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Stowarzyszenie Mazowiecka Wspdlnota Sa-
morzadowa powstato w 2001 roku i od tego
czasu nieprzerwanie dziata i gromadzi liczne
grono dziataczy samorzadowych i sympaty-
kow, zaangazowanych w rozwdj samorzadnej
Rzeczpospolitej.

Cztonkami i sympatykami MWS
sa w duzej czesci radni wszystkich
szczebli samorzadu lokalnego gmin-
nego, powiatowego, a od wyboréw w
2018r. mamy réwniez swojego przed-
stawiciela w sejmiku mazowieckim.
Wielu dziataczy Wspélnoty Samorza-
dowej pelni z wyboru mieszkadcéw
wazne funkcje wojtéw, burmistrzéw,
starostéw oraz uczestniczy w kierow-
niczych strukturach rad gminnych i
powiatowych. Czlonkowie MWS to
takze przedstawiciele réznych grup za-
wodowych, m.in. przedsi¢biorcy, leka-
rze, nauczyciele, rolnicy.

Zrzeszamy szerokie grono oséb kto-
re chcg akeywnie dziata¢ na rzecz swo-
ich ,malych ojczyzn”, a jednoczesnie
chea zachowa¢ swoja niezalezno$¢ i nie
wiaza¢ si¢ z zadna z partii politycznych.
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Bezpartyjny samorzad, ktérego przed-
stawicielami sg osoby nieuwiklane w
partyjne spory jest jednym z naszych
gléwnych celéw.

Dziatamy na rzecz rozwoju idei sa-
morzadnosci i zasad demokracji w zyciu
spotecznym. Prowadzimy dziatalno$¢ na
rzecz edukacji patriotycznej i obywatel-
skiej. Przestrzeganie zasad etyki i przej-
rzysto$¢ w stuzbie publicznej to podsta-
wowa zasada ktdrg kierujemy si¢ w swojej
dziatalnosci.

Zapraszamy do wspoétpracy:
- bezpartyjnych samorzadowcéw z
catego wojewddztwa mazowieckiego,

- ekspertéw z réznych dziedzin keé-
rzy przy wsparciu MWS chcieliby nagta-
$nia¢ proponowane przez siebie zmiany,
np. w reformie o$wiaty, stuzby zdrowia,
transportu, ekologii,

- przedsiebiorcéw - do dziatajacego
przy MWS Klubu gospodarczego,

- dziennikarzy — do wspéttworzenia
portalu MWS oraz gazety Samorzadno$é,

- wszystkich mieszkaricéw woje-
wodzewa, ktdrzy cheg dziata¢ lokalnie
dla swoich ,malych ojczyzn” miejskich,
gminnych czy powiatowych.

MWS.ORG.PL/BIURO@MWS.ORG.PL/FB @
MAZOWIECKAWSPOLNOTA

Drodzy Czytelnicy!

Zapraszam do lektury 54 numeru Samo-
rzadnosci. Pierwszego wydania w 2021 roku.

W numerze znajdziecie m.in. wywiady
z przedstawicielami branzy fitness (rozmowa
z Tomaszem Napidrkowskim str.5) oraz branzy
hotelarskiej (rozmowa z Marcinem Maczyfiskim
stt. 5). Rozmawiamy réwniez z przedstawicie-
lami réinych szczebli samorzadowych oraz pre-
zentujemy stanowiska przyjete przez MWS oraz
Bezpartyjnych i Samorzadowcéw w tematach
proponowanych zmian w kodeksie wykroczet,
centralizacji zarzadzania stuzba zdrowia, podjecia
dziafari na rzecz ratowania przedsigbiorczosci.

Nieréwna walka z Covid-19 niestety caly
czas trwa. Dlatego w numerze kilka artykutow
jest po$wigconych whasnie pandemii. Poprosili-
$my o wypowiedz w temacie szczepien doktora
Zbigniewa Zyle. Natomiast Wistaw Frydrych
pisze o trudnych poczatkach szczepied (str. 9)
oraz o wplywie pandemii na gospodarke (str. 11).
O odpowiedniej diecie, kedra jest teraz w szcze-
g6lnosci wazna pisze mgr inz. Moni-

ka Krynicka-Ga¢ (str. 10).

Zapraszam do wspéttworzenia gazety oraz
zachgcam do wsparcia kolejnych wydari poprzez
wykupienie reklamy.

Zycze adrowia i wszelkiej pomyslnosci
w 2021 roku!
PAWE DABROWSKI
REDAKTOR NACZELNY
P.DABROWSKI@MPGMEDIA.PL
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Doktor Zyla: Szczepienia to korzys$é¢ dla nas wszystkich

Szczepic sie, czy nie szczepic?

Podobno zycie ludzkie nie ma ceny.
Szczepienia to korzys¢ dla nas wszystkich.
W ciagu 3 miesiecy mozna odblokowaé go-
spodarczo kraj.

Wierzcie mi, pracujac jako lekarz na
oddziale intensywnej terapii covidowej, po-
wiem zdecydowanie: tak, trzeba zaszczepi¢
si¢ 1 to jak najszybciej. Osobiscie marzg o
ywolnosci” dla swoich najblizszych i braku
leku czy nie zachoruja na Covid 19.

Niestety na razie proces szczepiei idzie
delikatnie méwiac malo plynnie. Patrzac na
realne tempo niektérzy maja szansg na szcze-
pienie dopiero pod koniec roku. I, przynaj-
mniej na razie, szczepionek jest po prostu za
mato. Takich probleméw nie ma np. Izrael.
Zapfacili kilka razy wigcej za szczepionke niz
inne kraje. Policzyli, ze szybciej odblokuja
gospodarke i to si¢ im optaci.

Czy mozemy co§ zrobi¢, by przyspie-
szy&? Wedtug mnie tak. Powinnismy kopio-
wac najlepsze wzorce w tym zakresie.

Oto kilka propozydji:

* Zmniejszenie puli rezerwowej na
druga dawke. Umiera codziennie kilka-
set ludzi a szczepionki lezg bezuzytecznie
w magazynie nie uodporniajac nikogo.
Druga dawke¢ mozna podawaé pdiniej,
priorytet medyczny to pierwsza dawka.
Druga dawka jest tylko przypominajaca.

Wigcej ludzi umrze czekajac na swoja
pierwsza dawke. To juz nawet nie medycyna,
statystyka tylko logika.

* Wyzsza stawka za szczepienie (nie-

keére przychodnie rezygnuja ze szczepien ze
wzgledéw finansowych). W interesie nasze-
go paiistwa, czyli nas jest, aby takie sytuacje
nie mialy miejsca. To nie moze by¢ kalkula-
cja czy po oplaceniu kosztéw nie bedzie mi-
nusa. To ma by¢ ,walka” o lukratywny tort
szezepien. | tak nam sig to opfaci.

* Z automatu wpisa¢ kazdego do kolej-
ki. ,Skolejkowa¢” szczepionych wiekowo,
grupowo itd.

Nie bedzie dmuchanych afer z celebry-
tami, biednych staruszkéw czekajacych w
kolejce na mrozie na zapisy.

Chorym jest system, ktéry wymaga np.
od 80 latka dzwonienia na ciagle zajety tele-
fon lub logowania si¢ przez profil zaufany,
token, bankowo$¢ internetows. Kto$ tu sie
pogubit i to na pewno nie ci staruszkowie.

* Szczepienie w kazdej zamknigtej szko-
le ( sa tam idealne warunki tj. izolowane
klasy, klika wejs¢ itd.), remizie podobnych
punktach. W USA szczepig nawet w parku
z bajek Disney. Odciazy¢ niewydolne przy-
chodnie z potrzebujacymi pomocy chorymi
ludzmi.

Kilka punktéw szczepien w kaidej gmi-
nie, czynnych caly dobg. Przyklad nieked-
rych krajéw pokazuje, ze ma to sens.

* Organizacja calej logistyki - od pla-
katoéw informacyjnych na $cianach w punk-
tach szezepieri dla czekajacych w kolejce na
szczepienie o szczepionce, skutkach ubocz-
nych itd., po plakaty w gabinecie ze schema-
tem postepowania w razie wstrzasu anafilak-
tycznego. Ulotki, materialy informacyjne,
czynny telefon do dyzurnego medyka itd.
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To rozwieje sporo watpliwosci i da poczucie
bezpieczenistwa takze po sczepieniu.

Dla gabinetéw schematy postgpowania,
nawet gOtOwe zestawy przeciwwstrzasowe.

*Zaangazowanie wszelkich  wolnych
$rodkéw medycznych. Szczepi¢ majg wszy-
scy zdolni. To nie problem dla lekarzy, nawet
emerytéw. Dorobiliby.

Sam szczepitbym ‘pro publico bono” w
kazdej wolnej chwili od dyzuru. Jest wielu,
keérzy mogliby poméc.

* Utatwi¢ administracyjnie procedure.
Koniec z ,,chorym ” logowaniem do syste-
mu przez lekarza, ktdry traci 20 minut na
kilkukrotne proby nawigzania potaczenia
internetowego i kilkukrotne potwierdzenia
tozsamosci. Wystarczy jedno, proste hasto
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czasowo zapamigtane w przegladarce. Tak
by mogla to robi¢ szybko i sprawnie se-
kretarka medyczna obok kwalifikujacego
doktora. Doktor ma bada¢ a nie siedzie¢
i klika¢ po kilka razy, aby méc zaszczepi¢
jednego chorego.

* Kilka punkéw przechowywania za-
mrozonej szczepionki w wojewddztwie.
Niech wozi kolejne partie szczepionek na-
wet Policja. Wiele szpitali jest przygotowa-
nych, posiada odpowiednie lodéwki.

o ,Preferencje dla zaszczepionych” tzw.
paszport szczepionkowy

Podobno zycie ludzkie nie ma ceny.
Szczepienia to korzy$¢ dla nas wszystkich.
W ciagu 3 miesiecy mozna odblokowa¢ go-
spodarczo kraj.

Weiaz jednak wielu Polakéw obawia
si¢ szczepien. Staram si¢ te obawy zro-
zumieé. Ale mam wrazenie, ze cokolwiek
bym nie napisal, to decyzja jest bardziej
w sferze naszych przekonad, lgkow i wia-
ry niz w sferze realnie dostepnej wiedzy
medycznej. Przytoczono juz tak duzo
faktéw naukowych, argumentéw me-
dycznych, ze chyba zaden temat medycz-
ny w ciagu calego naszego zycia nie byt
tak intensywnie omawiany.

Reasumujac:

Szczepionka jest jedna z bezpieczniej-
szych dotychczas wyprodukowanych przez
ludzko$¢. Nie zawiera wirusa w swoim
sktadzie.

Dla laikéw obrazowo, bardzo obrazowo
przedstawig jej dziatanie.

Biuro MWS
ul. Koszykowa 24 lok. 12
00-553 Warszawa
biuro@mws.org.pl
www.mws.org.pl

Druk: Polska Press Sp. z 0.0.,
0Oddziat Poligrafia, Drukarnia w Sosnowcu

Wyobrazcie sobie nielubianego przez
Was polityka, szkodnika. Kazdy moze so-
bie wybra¢ dowolnego. Osobeg, ktéra znacie
np. z telewizji. Potraficie zawsze ja pozna¢
po wygladzie, glosie itd. A teraz wyobrazcie
sobie, ze widzicie puzzle zrobione ze zdjg-
cia tej osoby. Prawidtowo ulozone pozwa-
laja Wam rozpozna¢ t3 nielubiang osobg,
mimo, ze nigdy nie mieliscie z nig bezpo-
$redniego kontaktu. Te puzzle to szczepion-
ka z uzyciem metody z mRNA, ktéra jest
nosnikiem informacji o wirusie. Widzac tg
uktadanke Wasz organizm rozpoznaje i wie,
ze to jest wirus ( lub ten nielubiany polityk),
mimo, ze nie mielicie z nim bezposrednie-
go kontakeu.

Podkresle jeszcze raz jest to jedna z naj-
bezpieczniejszych szczepionek, jaka ludzkos¢
wytworzyla.

Zdrowie i zycie sa najwigkszymi warto-
$ciami. Dbajmy o siebie.

dr Zbigniew Zyta - Wieloletni Dyrektor
Medyczny w Centrali Lotniczego Pogotowia w
Warszawie

Cztonek zespotu negocjacyjnego i robocze-
go odpowiedzialnego za jeden z najwigkszych
przetargow w polskiej stuzbie zdrowia - zakup

$migtowcow ratowniczych. Wyznaczyt stan-
dardy wyposazenia medycznego dla tego typu
maszyn. Co wigcej niektdre z zaproponowanych
przez niego rozwiazan zostaly przyjete przez
komitety normalizacyjne wszystkich europej-
skich krajow.

Redakcja nie zwraca tekstow niezaméwionych
i nie gwarantuje ich publikadji.
Zastrzegamy sobie prawodokonywania
skrotow i korekty jezykowej.

Za informacje zawarte w reklamach
redakgja nie odpowiada.
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Podsumowanie 2020 i plany
na 2021 r. List od Zarzadu MW

Szanowni Czlonkowie i Sympatycy MWS,

Miniony 2020 rok byt dla nas wszystkich specyficzny. Przyniést cos, czego
nike z nas si¢ nie spodziewat i zmusit do zmiany wielu naszych planéw zyciowych
i zawodowych. Nie byly to fatwe doswiadczenia, jednak wierzymy, ze wspélnie
wyjdziemy z nich silniejsi. Szeroko rozumiane stowo ,wspélnota” w tych czasach
tym bardziej nabiera na znaczeniu i to whasnie wspélnie mozemy przeciwstawié
si¢ problemom.

Byt to trudny rok, jednak pokazat, ie nasze stowarzyszenie nawet w tak spe-
cyficznych warunkach potrafi dziata¢ i z pewnoscia nie mozemy powiedzieé, ze
byt to czas stracony. Poniiej prezentujemy krétkie podsumowanie z dziatalnosci
Stowarzyszenia.

W 2020 roku miat si¢ odby¢ Walny Zjazd sprawozdawczo-wyborczy MW,
z wiadomych wzgledéw bezpieczeristwa do niego nie doszlo. Zostanie on zorga-
nizowany najprawdopodobniej w pofowie 2021 r. Jednak w minionym roku we
Wspdlnocie dziato si¢ i tak duzo. W wigkszosci oddzialéw powiatowych odbyly
sie zjazdy. Przeprowadzono w oddziatach aktualizacje bazy cztonkdw, wybrano
nowe whadze powiatowe oraz delegatéw na Walny Zjazd. Z tego miejsca pragnie-
my podzickowaé Zarzadom Oddziatéw i cztonkom Oddziatéw za wykonang pra-
cg i poswiccony czas na rzecz organizagji.

Pandemia koronawirusa ograniczyta spotkania bezposrednie, jednak zarow-
no Sekretariat jak i Zarzad MWS dziataly nieprzerwanie i w 2020 roku odbylo sig
trzynascie posiedzen Zarzadu. Zdecydowana wickszos¢ w formie spotkar onli-
ne. Podczas spotkan omawialismy biezace tematy z dziatalnosci Stowarzyszenia
oraz wazne dla mazowieckiego samorzadu i mieszkaricow sprawy.

W minionym roku zorganizowalismy réwniez dwa spotkania w ramach
Klubu gospodarczego MWS. W lipcu goscilismy Sekretarza Stanu w Kancelarii
Prezesa Rady Ministréw Piotra Naimskiego, a we wrzesniu Sekretarza Stanu w
Ministerstwie Klimatu Jacka Ozdobe.

W 2020 roku kontynuowalimy réwniez prace wydawnicze MWS. Ukazato
si¢ siedem numeréw ,Samorzadnosci” — gazety, keéra bezplatnie byta kolpor-
towana na terenie wojewédztwa mazowieckiego, ale i nie tylko w naszym woje-
wédzewie.

W potowie sierpnia 2020 roku ponownie i stanowczo opowiedzielismy sie
przeciwko planom podziatu wojewddztwa mazowieckiego. Wystosowalismy w
tej sprawie apel naszego $rodowiska i zaproponowalismy by to sami mieszkaricy
wojewddztwa wypowiedzieli si¢ w referendum, czy sq za, czy przeciw podziatowi.

W grudniu 2020 roku byli$my jednymi z zatoiycieli Ogdlnopolskiej Fe-
deragji Bezpartyjni i Samorzadowcy. Poza MWS w Federacji jest m.in. Cen-
trum Spotecznej Demokracji i Stowarzyszenie Bezpartyjni Samorzadowcy z Dol-
nego Slaska. Na czele nowo powstalego zwiazku stowarzyszeft stanat prezydent
Lubina Robert Raczyriski. W zarzadzie oczywiscie nie brakuje réwniez naszego
przedstawiciela, ktrym jest Prezes MWS Konrad Rytel.

Cow 2021 roku?

Z poczatkiem stycznia ruszylismy z kampania ,NIE dla podziatu Mazow-
sza”. Na poczatek kampania edukacyjna prowadzona jest w internecie poprzez
promocj¢ w mediach spotecznosciowych oraz lokalnych portalach informacyj-
nych. Pod koniec lutego wydamy specjalny numer gazety Samorzadnosé, kedry
poswigcony bedzie temu tematowi.

Na pierwszym w tym roku posiedzeniu Zarzadu przyjelismy przygotowana
przez rzecznika MWS Dominika Eezaka ,,Strategie komunikacji wewnetrznej
MWS”. Wierzymy, ze rozwiazania zawarte w dokumencie usprawnia nasze dziata-
nia, komunikacje i przyczyni si¢ do jeszcze wigkszej rozpoznawalnodci Stowarzy-
szenia w naszym wojewddztwie.

W tym roku zdazylismy juz wypracowat i przyja¢ Stanowisko MWS w
sprawie proponowanych zmian w kodeksie wykrocze. Do Sejmu trafit pro-
jekt ustawy dotyczacy zmian w kodeksie wykroczen. Projekt zaktada, ze zniesiona
zostanie mozliwos¢ odmowy przyjecia mandatu. Taka zmiana kodeksu wykroczen
w opinii MWS ma charakter ewidentnie antyobywatelski i antywolnosciowy. Cata

tre$¢ stanowiska znajda Pafistwo na stronie www.mws.org.pl.

W 2021 roku bedziemy kontynuowali nasze prace wydawnicze. Na najbliz-
sze trzy miesiace zaplanowane sg juz trzy wydania gazety Samorzadnosé, Z tego
miejsca pragniemy zacheci¢ czonkéw i sympatykéw do wspdlnej pracy redakeyj-
nej. Zawsze chetnie opublikujemy w naszym periodyku Paristwa artykuly.

W tym roku réwniez przed nami kolejne spotkania Klubu gospodarczego
MWS. Czekajac na zniesienia obostrzen odnosnie spotkari bezpostednich przygo-
towujemy plan spotkari klubu. Zachecamy réwniez naszych cztonkéw i sympaty-
kéw do waczenia sig w organizacje spotkari.

Budowa struktur i rozw6j MWS to jeden z gléwnych celéw Zarzadu na
2021 rok. Planujemy spotkania w poszczeg6lnych powiatach wojewddztwa i
zakladanie kolejnych oddziatéw MWS. Tak, by Stowarzyszenie nasze w rdinych

regionach wojewddztwa miato swoja silng reprezentacje.

Dzickujemy wszystkim Czlonkom i Sympatykom MWS za dotychcza-
sowa, prace na rzecz Wspélnoty i naszych Matych Ojczyzn. Z nowa energia
przystepujemy do pracy w nowym 2021 roku, ktéry wierzymy, ze bedzie dla
nas wszystkich dobrym rokiem. Zapraszamy do dalszej wspétpracy!

Przesytamy pozdrowienia dla calej Wspélnotowej Rodziny!

Konrad Rytel — Prezes Zarzadu

Mariusz Ambroziak — Wiceprezes Zarzadu
Grzegorz Wysocki — Wiceprezes Zarzadu
Krzysztof Gorak — Wiceprezes Zarzadu
Pawet Ktobukowski — Wiceprezes Zarzadu
Pawel Dabrowski — Skarbnik

Dominik kezak — Rzecznik MWS

Wazne dla dalszego preznego dziatania MWS jest réwniez wsparcie finansowe organizacji.
Dlatego zwracamy si¢ do Paristwa 0 wptaty na konto MWS.

Mazowiecka Wspdlnota Samorzqdowa
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Mazowieckiej Wspdlnoty Samorzadowej

Dotacz do WhatsApp
Aktywno$¢é w grupach
dyskusyjnych MWS jest mile
widziana. Sciagnij aplikacje
na telefon i napisz lub
zadwon pod numer
+48884880231
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Przygotuj tekst

Jako Cztonek Zarzadu MWS:

- raz w tygodniu news i
wydarzeniu z Twojego powiatu
- raz na miesigc gotowy
artykut/wywiad/reportaz
zwigzany z sytuacjg w Twoim
powiecie

Jako przewodniczacy oddziatu:
- raz na dwa tygodnie gnews o
wydarzeniu z Twojego powiatu
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Promuj materiaty

Udostepnij informacje ze
strony mws.org.pl na swoim
profilu w mediach
spotecznosciowych. Odbierz
gazete z biura MWS i rozdaj ja
W swoim powiecie.
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Rzecznik MWS
Dominik tezak
dominik.lezak@gmail.c

Strategia
komunikacyjna MWS

W interesie kazdej profesjonalnie dziatajacej organizacji na miare
XXI wieku jest implementacja strategii komunikacji wewnetrz-
nej. Problemy zwiazane z efektywnoscia i przebiegiem procesow
komunikacyjnych wynikaja najczesciej wiasnie z braku lub nie-
odpowiedniej strategii. Dlatego tez zaproponowatem Zarzadowi
MWS podjecie uchwaly i przyjecie tego dokumentu. Dzigki temu
usprawnimy procesy komunikacyjne wewnatrz Wspélnoty, co w
przysztosci zaowocuje skuteczniejsza wymiang informacji miedzy
oddziatami MWS oraz pozwoli bardziej zintegrowaé cztonkow
MWS z odlegtych stron woj. mazowieckiego.

v

ij news z powiatu

Przesytaj na biezaco
wazne wiadomosci z
Twojego powiatu. Wyslij
informacje lub link o
wydarzeniu na adres:
dominik.lezak@gmail.com

biuro@mws.org.pl

Wyslij maila

Wyslij swoj tekst wraz ze

zdjeciem na adres
biuro@mws.org.pl oraz

dominik.lezak@gmail.com,

tekst opublikujemy na
ie mws.org.pl, a czesc¢ z
ch ukaze sie w Gazecie

Samorzadnos$é

om

-

Cieszg si¢, ze Mazowiecka Wspélnota Samorzadowa rozwija si¢ dynamicznie w aspekcie
organizacyjnym i merytorycznym. Liczg ze mieszkaricy Mazowsza docenia jaki ,Skarb” maja u
siebie i beda licznie dofacza¢ do Stowarzyszenia i wspieraé jego rézne formy aktywnosci, szcze-
gélnie wobec wyzwan w najblizszym czasie, ktdre czekajg woj. mazowieckie. Ponadto kluczem
do sukcesu jest systematycznos¢ dlatego tez apeluje do wszystkich cztonkéw MWS, a szczegdl-
nie do zarzadéw poszczegdlnych oddziatéw terenowych o wdrazanie i respektowanie strategii

komunikacji wewngtrznej!

DOMINIK LEZAK
RZECZNIK MWS
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R. Raczynski: System partyjny zabija
aktywnos$¢ publiczng Polakow

Rozmowa z Robertem Raczyriskim (prezydentem Lubina, liderem Bezpartyjnych Samorzadowcow).

Dominik tezak: Ogdlnopolska Federacja Bezpar-
tyjnych i Samorzadowcdw zostata oficjalnie zare-
jestrowana w grudniu br. Czy jest to sukces?

Robert Raczyriski: Tak. Dojrzelismy do
tego, aby w koncu zinstytucjonalizowaé na-
sza aktywnos¢ w kraju po sukcesie z 2018 r.
w wyborach samorzadowych, gdzie Bezpar-
tyjni Samorzadowcy uzyskali wynik ponad
5% w skali kraju. Teraz czeka nas ciezka
praca, aby ten wynik w kolejnych wyborach
byt jeszcze lepszy.

Di: Marszatek woj. dolnoslaskiego Cezary
Przybylski w niedawnym wywiadzie dla
MWS wskazuje, ze jest miejsce na bezpartyj-
na formagje.

RR: Zdecydowanie tak! System partyj-
ny zabija aktywno$¢ publiczng Polakéw.

Dk: Dlaczego na siedzibe tej formacji wybrano
woj. mazowieckie (Warszawe), a nie Dolny $lask,
gdzie Bezpartyjni Samorzadowcy uzyskali rewe-
lacyjny wynik?

RR: Bardzo wazne ogniwo dla
Bezpartyjnych Samorzadowcéw  sta-
nowi Mazowiecka Wspélnota Sa-
morzadowa (wspotzatozyciel Ogdl-
nopolskiej Federacji Bezpartyjnych i
Samorzadowcéw) ze swoim istotnym
zapleczem intelektualnym i logistycz-
nym. Jest to uklon w kierunku wszyst-
kich sympatykéw z Mazowsza oraz

wierze gleboko, ze bodziec do syste-
matycznej pracy w terenie.

Dk: Kto moze dotaczyc do tej formagji?

RR: Jeste$my otwarci na wszystkie sto-
warzyszenia majace na celu wsparcie idei
samorzadnosci, bo silny samorzad to sil-
na Polska. Indywidualne osoby chetne do
dziatania réwniez zapraszamy do kontaktu
z koordynatorem krajowym projektu - Pa-
trykiem Hataczkiewiczem.

ROZMAWIAL
DOMINIK tEZAK - RZECZNIK MWS

Stanowisko Federacji
Bezpartyjnych i Samorzadowcow
w sprawie: centralizacji
zarzgdzania sluzbg zdrowia

[ 4

Reforma samorzadowa i decentralizacja nasze-
go Paristwa to bezsprzecznie zrodto gtebokiego
skoku cywilizacyjnego, jaki dokonat nasz kraj w
ostatnich trzydziestu latach. Dzisiaj samorzady
lokalne s3 gwarantem sprawnego zarzadzania
panstwem. Zasada pomocniczosci, ktéra jest
jedna z podstawowych zasad naszego fadu
konstytucyjnego nakazuje oczekiwac od wiadz
centralnych pomocy w realizadji zadan zaréwno
na szczeblu gminy, powiatu czy wojewddztwa.

Zapowiedz przejecia szpitali samorza-
dowych przez Skarb Paristwa oraz zarzadza-
nie nimi centralnie wzbudzita zaniepoko-
jenie nie tylko w kregach samorzadowcéw,
ale réwniez wréd mieszkadcéw.

Pragniemy zwréci¢ uwage, ze pod—
stawowym problemem systemu ochrony
zdrowia w naszym kraju nie jest sposéb
jego zarzadzania, ale wieloletnie zaniedba-
nia w poziomie jego finansowania. Jak wy-
nika z wielu raportéw, jako kraj, jestesmy
pod tym wzgledem na jednym z ostatnich
miejsc w Europie.

Centralne zarzadzanie systemem ochrony
zdrowia nie jest lekarstwem na poprawe stanu
rzeczy. Prakeycznie wszystkie dane wskazuja,
ze instytuty badawcze nadzorowane przez Mi-
nistra Zdrowia, a prowadzace szpitale generu-
ja wigksze koszty, co powoduje ich zadluzenie
znacznie przekraczajace poziom tego zadtuze-
nia w jednostkach samorzadowych.

O nieudolnosci centralnego zarzadza-
nia ochrong zdrowia mogli$my si¢ przeko-
naé, chociazby na przyktadzie sanepidéw,
ktére okazaly si¢ zupetnie nieprzygotowa-
ne do wyzwai, jakie postawila przed nimi
pandemia.

Dlatego Federacja Bezpartyjnych i Sa-
morzadowcdw apeluje do whadz paristwo-
wych o zaniechanie prac nad centralizacj
systemu ochrony zdrowia oraz podjeciem
dialogu z przedstawicielami samorzadéw w
celu przygotowania wlasciwych rozwiazan
w tym zakresie.

Betonowanie wyborow
samorzadowych

Powotalismy 0gélnopolska Federacje Bezpar-
tyjni i Samorzadowcy, zeby skutecznie prze-
ciwstawic sie tendencjom zawlaszczania wy-
boréw samorzadowych wytacznie przez dwa
obozy polityczne. Ci samorzadowcy, ktérzy
tego nie rozumieja, niebawem stana sie ofia-
rami globalizagji polskiej polityki i wyboréw
samorzadowych. Jezeli nie potaczymy sit, po
2023 roku wielu z nas nie bedzie juz na lokal-
nej scenie politycznej.

W 2018 roku przegralem wybory
prezydenckie w Czgstochowie, a moje
ugrupowanie nie wprowadzito do rady
miasta zadnego radnego. Ile w tej po-
razce bylo naszej winy? Sporo. O wiele
za duzo. Nietrafiony program, nie-
spojny przekaz, braki w sztabie wybor-
czym. Jednak dzisiaj wiem, ze nawet
gdyby$my nie popelnili Zadnego btedu,
efekt bytby taki sam. Dlaczego? Bo jak
powiedzialem na wieczorze wyborczym
dziennikarzowi ~ Gazety —Wyborczej,
przejechat po nas walec polityki krajo-
wej. Wypowiadajac te stowa nie miatem
pojecia, ze okaza si¢ proroczymi.Kiedy
opadly emocje przyszedt czas analiz i
podsumowan. Wtedy jeszcze bardziej
utwierdzilem si¢ w przekonaniu, ze tak
wiasnie bylo. Postepuje proces globali-
zacji wyboréw samorzadowych i polity-
ki lokalnej. Uzywam okreslenia globali-
zacja jako dobitnego skrétu myslowego,
ktéry ma nam u$wiadomié, ze mecha-
nizmy i procesy znane do tej pory ze
$wiata ekonomii, gospodarki i polityki
$wiatowej doskonale adoptowaly si¢ na
gruncie polskiej polityki lokalnej i wy-
boréw samorzadowych. Coraz wigksze
pigtno na polskim samorzadzie odciska
spolaryzowana polska scena polityczna,
ktéra karmi si¢ jalowym konfliktem
PiS — AntyPiS. To proces, ktdry w 2023
roku wielu bezpartyjnych samorzadow-
cé6w moze zmie$¢ z lokalnych scen poli-
tycznych. Chyba ze...

Nie cheg zanudzaé¢ czytelnikéw
historia wyboréw samorzadowych w
Czestochowie, ale moze okazaé sie,
ze to modelowy przyklad na potwier-
dzenie mojej tezy i tego co dzieje sig i
dzia¢ si¢ bedzie z kolejnymi wyborami
samorzadowymi w Polsce. W 2002
roku bezpartyjne ugrupowanie Wspél-
nota Samorzadowa osiagneta w Czgsto-
chowie rekordowe poparcie 32,14%,
co dalo 9 radnych. Cztery lata péz-
niej 25% 1 7 radnych. W 2010 roku
to bylo 14,29% i zaledwie 4 radnych.
W 2014 roku nie byto juz Wspélnoty
Samorzadowej. Powolalismy do zycia
ugrupowanie Mieszkaricy Czgstochowy.
Skoficzylo si¢ na 4 radnych i poparciu
na poziomie 13,69%. Kto zyskiwal
w Czgstochowie, kiedy tracili
bezpartyjni samorzadowcy?
Od lat ustabilizowana, do-
bra sytuacje¢ pod Jasna Géra
ma lewica. Zyskiwata nato-
miast PO i PiS. OD 2014
roku postgpowato mentalne
zawlaszczanie czestochow-
skiego samorzadu na bazie
konfliktu dwoéch najwick-
szych  krajowych ugrupo-
wan. Z ta réinica, ze role
AntyPiS-u  przejelo  SLD
kosztem zdeptanej przez
lewicg Platformy Obywa-
telskiej. Po wyborach 2018

roku czestochowskie SLD miato w ra-
dzie miasta 12 a PiS 10 mandatéw.
Dlaczego wypadlismy za burtg?
Brak pieni¢dzy i ludzi. To codzienno$¢
wigkszoéci  bezpartyjnych ugrupowan
w kraju. Do probleméw wewngtrz-
nych dochodza jednak te z zewnatrz,
na ktére nie mamy wplywu.Ordyna-
cja wyborcza. Ta ksztattuje wigkszos¢
parlamentarna. Od lat, bez wyjatku,
partie polityczne zmieniaja przepisy na
swoja korzy$¢. Wystarczy wspomnieé
o przeliczaniu gloséw wedtug metody
d’Hondta, ktéra preferuje duze ugru-
powania. Wickszo$¢ z nas pamigta tez
inne sztuczki legislacyjne. Ich celem
miato by¢ ostabienie przeciwnikéw po-
litycznych lub wyeliminowanie mniej-
szych ugrupowan. Ale warto przyjaé, ze
najgorszego wcale nie mamy za soba.
Pamigtacie jak w 2018 roku méwilo
sig, ze Jarostaw Kaczynski trzyma w
swojej szufladzie projekt ustawy pozwa-
lajacej na udziat w wyborach wytacznie
partiom politycznym? W innej wersji
styszelismy, ze beda mogly startowaé
wylacznie komitety zarejestrowane w
wigkszej czesci okregdéw wyborcezych na
terenie kraju. Political fiction? Moze.
Jednak w czgéci przypadkéw jedno-
mandatowe okregi wyborcze PiS zli-
kwidowat i tylko pod wptywem opinii
publicznej a moze grozby utworzenia
ogodlnopolskiego ugrupowania samo-
rzadowego jowy zostawil, ale tylko w
gminach do 20-stu tysigcy mieszkari-
céw. Ja wole przygotowaé si¢ na naj-
gorsze. Globalizacja polskiej polityki
postepuje i nie jest wynikiem wylacznie
zawlaszczenia aparatu legislacyjnego.
Spolaryzowata si¢ nie tylko polityka, ale
takze rynek mediéw. Kreuje si¢ rzeczy-
wisto$é, w ktorej poza PiS-em i Anty-
PiS-em nie ma juz zycia politycznego.

Wypadliémy za burtg, bo w ostatnich
wyborach samorzadowych mielismy w
Czgstochowie jedna z najwyzszych w
historii frekwencje wyborcza. Swieto
demokracji nasze ugrupowanie okryto
zatoba. Cieszyliémy si¢ z wysokiej fre-
kwencji. Po czasie zrozumielismy jed-
nak, ze do naszej porazki przyczynita sig
wlasnie wigksza liczba wyborcéw przy
urnach. Do wyboréw poszli ludzie,
ktérzy na co dzied nie interesowali sig
sprawami swojej malej ojczyzny i nie
chodzili na wybory samorzadowe. To
dlaczego poszli? Bo stali si¢ aktorami w
wojennym teatrzyku politycznym. Po-
szli na wybory, bo w mediach z kt6rymi
obcuja na co dzieri od lat stysza, ze trwa
polsko-polska wojna i trzeba byto obro-
ni¢ samorzad. Jedni bronili wigc przed
PiS-em, drudzy przed AntyPiS-em. Ci
wyborcy nie szukali alternatywnych
wyboréw. Nie sprawdzali programéw.
Karnie wykonali narzucone przez me-
dia zadanie — dowali¢ przeciwnikowi.
Nie uzalam si¢ nad moja i moich
politycznych kompanéw niedola. Ra-
czej przestrzegam i zachgcam. Prze-
strzegam innych bezpartyjnych przed
naszym losem. Galopujaca globalizacja
polskiej polityki lokalnej bedzie nieste-
ty demolowaé wybory samorzadowe i
kandydatéw bezpartyjnych w réznych
czgéciach kraju na kazdym szczeblu.
Korozja postgpuje i coraz czesciej zze-
ra duze, $rednie i mate miasta oraz po-
wiaty. Aparaty partyjne zarzucaja sieci
wyborcze na coraz mniejsze o$rodki
wyborcze. Wybory samorzadowe bedg
coraz trudniejsze dla bezpartyjnych
kandydatéw. Sami nie damy sobie rady.
Ja wnioski ze swojej porazki wyborczej
wyciagnalem. Jestem goracym zwo-
lennikiem faczenia si¢ bezpartyjnych
samorzadowcéw pod jednym szyldem.
Powotalismy Ogélnopolska Federacje
Bezpartyjnych i Samorzadowcéw, zeby
skutecznie przeciwstawi¢ si¢ tenden-
cjom zawlaszczania wyboréw samo-
rzadowych wylacznie przez dwa obozy
polityczne. Ci samorzadowcy, ktérzy
tego nie rozumieja, nicbawem stang sig
ofiarami globalizacji polskiej polityki.
Jezeli nie polaczymy sit, po 2023 roku
wielu z nas nie bedzie juz na lokalnej
scenie politycznej.
MARCIN MARANDA - (WOJ. SLASKIE),
WICEPRZEWODNICZACY ZARZADU
0GOLNOPOLSKIEJ FEDERACJI BEZPARTYINYCH |
SAMORZADOWCOW.
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- Jak wygladata sytuacja branzy fitness, gdy
pandemia koronawirusa zaczefa si¢ do nas
zbliza@?

- Zarzadzam pi¢cioma klubami fit-
ness, reprezentuj¢ réwniez interesy bran-
zy na zewnatrz, kierujac organizacja,
kt6ra kluby zrzesza, wigc nie sg to sprawy
mi obojetne albo stabo znane. Jeszcze sty-
czen ub. r. okazat si¢ dobrym miesiacem,
zreszty co roku styczen to dla nas sezon.
Jednak juz w lutym ub. r. obroty spadty,
poniewaz ludzie zaczgli si¢ obawiaé epi-
demii. Od marca ludzi juz nie bylo.

- Zadam wigc zasadnicze pytanie, co dziato sie
pozniej?

- Wiadomo, ze mieliémy lockdown,
do 6 czerwca bylismy catkowicie wyta-
czeni.

- A ochrona Waszych intereséw, jak wtedy
wygladata?

- Tylko kluby, ktérych obiekty znaj-
duja si¢ w galeriach handlowych miaty
zagwarantowane zwolnienia z czynszu.
Reszta musiata negocjowa¢ je samodziel-
nie.

-Zjakim efektem?

- Zwhaszcza w tym pierwszym loc-
kdownie rozmowy okazaly si¢ cigzkie,
domagano si¢ od nas optat pomimo bra-
ku przychodéw. Z wickszym zrozumie-
niem spotkali§my si¢ w drugim lockdow-
nie, ale przede wszystkim zawdzigczamy
to whasnej determinacji. Z naszej strony

Ludzie chca ¢wiczyc. Chea do nas wrocic

Z Tomaszem Napiorkowskim, przedsiebiorca z branzy fitness rozmawia tukasz Perzyna

coraz czgsciej pojawiato si¢ stanowisko,
ze skoro si¢ nie da uméw renegocjowaé
pomimo dramatycznej sytuacji, to po
prostu je wypowiadamy. Ci, ktérzy wy-
najmuja nam pomieszczenia zorientowali
si¢ wtedy, ze nie zartujemy. Ludziom nie
jest przeciez wszystko jedno, czy interes
zamkng, czy go utrzymaja. Mozna nawet
powiedzie¢, ze branza fitness w znacznej
mierze sfinansowata pierwszy lockdown,
bo instrumenty tarczowe dotyczyly nas
wtedy moze w 10 proc.

- Jak ocenia Pan znaczenie pomocy ze strony
panstwa?

- Dobrym narzedziem okazalo sig
PSR 2.0, przesunigcie procesu kwalifi-
kacji z grudnia 2019 r. na kolejny rok
to posuniecie roztropne. Udogodnienia
dotyczyly jednak 20 proc rynku, jak w
wypadku tarczy 6,0.

- A teraz jak wyglada Wasza sytuacja?

- Od lutego albo si¢ otworzymy,
albo... zamkniemy definitywnie. Chodzi
0 100 tys. miejsc pracy w klubach fitness
ale tez dodatkowo 50 tys jakie daja bran-
ze powigzane w tym taficuch dostawcéw:
to odzywki, obstuga informatyczna, dys-
trybugja sprzetu, odziez. Walczymy wigc

0 150 tys miejsc pracy, w naszej branzy i
pokrewnych.

- Co w takim razie rzad powinien dla branzy
zrobié?

- Pozwoli¢ jej dziata¢ w rezimie sa-
nitarnym. Nasza brania i tak otwiera
si¢ na respektowanie wszelkich wymo-
gbw, zabezpieczajacych przed pandemia,
sami - nie ponaglani - tworzymy ich liste.
Zdecydowalismy jednak, ze nie czekamy
biernie. Branza i tak si¢ otwiera 1 lutego,
niezaleznie od decyzji rzadu. Sami sobie
naktadamy rezim sanitarny, ostrzejszy,
niz jakiekolwiek zewnetrzne wymagania
czy oczekiwania.

- Jak on wyglada w szczegétach?

- 12 metréw kwadratowych na oso-
be. To znaczy, ze jesli sala ¢wiczedd liczy
1200 metréw kwadratowych powierzch-
ni, moze tam by¢ 100 oséb. Dodajmy
do tego zalecane mierzenie temperatury
ciala u klientéw. Ograniczenie dostgpu
os6b z grup ryzyka, powyzej 65 roku
zycia. Oczywiscie przestrzegany dystans
osobisty 2 metréw. Tylko co drugi pion
szafek czynny. Dbamy o zdrowie innych
i wlasne, to oczywiste.

- Czy mozna potwierdzic, ze to ostatnia szansa
dla branzy fitness?

- Nie otwieralibysmy sie, gdyby$my
nie mieli dla kogo. Ludzie cheg éwiczy¢.
Chcg do nas wréci¢. Nie oferujemy ba-
nalnych ustug, tylko aktywnos¢, kedra
zwlaszcza w pandemii okaze si¢ uzytecz-
na, bo zabezpiecza zdrowie, chroni przed
stresem. Pozwala w trudnej sytuacji da¢
ludziom odrobing luzu w formie wysitku
fizycznego. Polski nie sta¢ na lockdown.

Nie mozemy si¢ poréwnywaé do krajow
tak bogatych jak Niemcy, Francja czy
Wielka Brytania. Cho¢by w sasiednich
Niemczech do przedsigbiorcow trafia 90
procent przychodéw z roku sprzed pan-
demii. Skoro majg te $rodki zagwaranto-
wane, moga sobie pozwoli¢ na to, zeby
ich kluby fitness pozostawaly zamkniete.
Nic im si¢ nie stanie, wiele nie straca. Za
to jak powtarzam, Polski nie sta¢ na loc-
kdown, Polske sta¢ na rezim sanitarny.

Marcin Maczynski: Nawet podczas wojny hotele dzialaly

Z Marcinem Maczynskim, przedsiebiorca z branzy hotelowej,
sekretarzem generalnym Izby Gospodarczej Hotelarstwa Polskiego
rozmawia tukasz Perzyna.

- Hotele rzad zamknat w ramach pierwszego loc-
kdownu, teraz w ramach drugiego nie dziatacie
juz od ponad 80 dni. Mam rozumiec, ze aby prze-
zy¢ takie prawie trzy miesigce przymusowego
nieprzerwanego postoju, trzeba przeznaczy¢ na
przezycie, na ptace dla pracownikéw, konserwa-
¢je obiektu srodki, ktore chciato sie przeznaczy¢
nainwestycje, jesli oczywiscie sig je ma?

- Trwa walka o miejsca pracy, budowa-
ne przez lata, dla ich utrzymania przedsie-
biorca poswigci kazde srodki, jakimi tylko
dysponuje. Oczywiscie, ze przeznaczy je
na pensje. Branza znajduje si¢ w drama-
tycznej sytuadji, rzeczywiscie wyglada to w
taki sposob, jak Pan opisuje. Hotele objeto
pierwszym lochdownem, potem drugim.

- Ale jeszcze latem dato si¢ zarabiac?

- Zeby byto sprawiedliwie, powiedz-
my, ze 30 procent hoteli miato niezte waka-
cje, chodzi o obiekty potozone na terenach
nadmorskich czy nad jeziorami. Zyskiwaly
rzeczywiscie na zakazach wyjazdéw za gra-
nice, turysci wtedy zdecydowali si¢ spedza¢
urlop nad polskim morzem. Ale to tylko
czg$¢ branzy i krétki czas dobrych zarob-
kéw.

- A pozostali?

- 70 proc hoteli to gléwnie miejskie,
kongresowe. Ponosza straty od niemal
roku, nawet wtedy, gdy lockdownu formal-
nie nie bylo, to nie organizowano spotkan
ani szkolen.

- Takie hotele prawie od roku stoja puste?

- Rzeczywiscie niebawem rok minie,
odkad ich wiasciciele stracili mozliwo$é
zarobkowania. Nawet jesli rzad pozwala
na przyjmowanie oficjalnych delegacji,
daje to frekwencjg na poziomie 8-10 proc,

a bariera opfacalnej dziatalnosci jest inna.
Dopiero 50 proc oblozenia daje hotelowi
przychody oznaczajace rentownos¢.

- Za duzo tych zakazow?

- W zadnym innym kraju Unii Euro-
pejskiej w trakcie pandemii nie wprowa-
dzono réwnie restrykeyjnych ograniczert
wobec branzy hotelarskiej.

- A hotele nie kojarza si¢ jakos z zagrozeniem
wirusowym, pewnie mniej, niz galerie han-
dlowe, o ktdrych otwarciu decyzja juz zapadia,
chociaz masowo ttocza si¢ tam ludzie, caty dzien
przesiaduja nastolatki?

- Rezim bezpieczefistwa wypracowany
przez branze w okresie wakacyjnego otwar-
cia sprawil, ze nie byto zakazen zwiagzanych
z hotelami. Jesli zostaniemy otwarci, zasto-
sujemy wszelkie mozliwe zasady rezimu sa-
nitarnego. Warto pamigta¢, ze nawet pod-
czas wojny hotele dziataly.

- Konstytucja gwarantuje swobode dziatal-
nosci gospodarczej. Czy ingerowanie biuro-
kraqji paristwa poprzez arbitralny zakaz ma
sens? Podam przyktad: pisze ksiazke o jed-

nym z lideréw podziemnej Solidarnosci z lat
80, ktory dziatat gtéwnie na Gérnym Slasku.
Chetnie bym tam z Warszawy pojechat, zeby
nie przez telefon porozmawiac z jego rodzi-
na, wspétpracownikami i sasiadami, wynajat
na jedna dobe pokéj w hotelu w Katowicach,
Jastrzebiu i Zorach ale nikt nie moze mi go
wynajaé?

- Restrykgje jak juz o tym méwitem
okazaly si¢ przesadne.

- A pomoc rzadowa?

- Pomoc rzadowa srednio dla sektora
hotelowego pokrywa 15 proc kosztéw,
poniesionych w 2019 r, ostatnim petnym
roku bez pandemii. Kryteria udzielania
pomocy nie s3 whasciwe: hotele sieciowe
nie moga z niej teraz skorzysta¢. Powia-
zania kapitatowe, jakickolwiek, eliminujg
hotel z funkcjonujacych juz tarcz. Kwali-
fikuja do drugiej tarczy, ktéra jeszcze nie
ruszyla. Rozszerzenie tarczy 6,0 dotyczy
grudnia i stycznia, a hotele zamknicto w
listopadzie ub. r. Z tarczy PFR hotele do-
staja pomoc za 8 mies, zamiast prawie 12
miesiccy, jakich dotyczy przestdj w hote-
lach miejskich, funkcjonujacych gtéwnie
jako kongresowe. Ich klopoty zaczely sig
wraz z poczatkiem pandemii a latem tez
nie bylo zyskéw.

- Otwieracie si¢ teraz, chociaz rzad przymuso-
wego zamkniecia hoteli nie zakonczyl?

- Otwieramy pojedyncze obiekty, to sg
indywidualne decyzje hotelarzy, nie mamy
tak szerokiej akgji jak branza fitness, ale kto
si¢ otworzy i bedzie miat kfopoty, temu be-
dziemy pomocni. Reprezentujemy 500 ho-
teli. Nie mamy pospolitego ruszenia, zdaje-
my si¢ na osobiste decyzje przedsi¢biorcéw.
My chcemy legalnie dziataé.

Stanowisko Federacji Bezpartyjnych i
Samorzadowcéw w sprawie: podjecia dzialan
na rzecz ratowania przedsiebiorczosci

Federacja Bezpartyjnych i Samorzadowcow
z niepokojem obserwuje sytuacje, w jakiej
znaleili sie przedsigbiorcy w wyniku wybuchu
epidemii. Sytuacja, zwlaszcza po wprowa-
dzeniu przez wiadze panstwowe obostrzen
w grudniu ubiegtego roku, staje sie drama-
tyazna.

Duziesiatki tysigcy firm stoi na skraju
bankructwa, a pozostale tocza nieréw-
na walke w obliczu drastycznego spad-
ku przychodéw. Najgorsza sytuacja jest
m.in. w branzach hotelarskich, gastrono-
micznych i fitness.

Pomoc Paristwa w zakresie wparcia
dla tych sektoréw jest niewystarczajaca i
nie wynika ze ztej woli wladz tylko moz-
liwosci budzetowych.

Dlatego jedynym rozwiazaniem jest
otwieranie tych branz i elastyczne reago-
wanie w zaleznosci od dalszego rozwoju

sytuacji. Wydaje si¢ niezb¢dne zréznico-
wanie obostrzen w zaleznosci od regionu,
gdyz réznica w ilodci nowych zarazen i
przypadkéw $miertelnych jest znaczna
i wymaga adekwatnych $rodkéw zarad-
czych.

Dlatego apelujemy do rzadu, aby
podjat pilne rozmowy z przedstawicie-
lami poszczegdlnych branz i wspdlnie
opracowal zasady rezimu sanitarnego,
ktére pozwola wréci¢ do prowadzenia
dzialalnosci.

Jednoczesnie uwazamy, ze wszel-
kie ograniczenia swobdd prowadzenia
dzialalnosci gospodarczej powinny by¢
wprowadzane w zgodzie z porzadkiem
prawnym obowiazujacym w naszym kra-
ju i nie powinny budzi¢ watpliwosci oraz
naraza¢ autorytetu paristwa w oczach
przedsigbiorcéw i innych obywateli na-
szego kraju.

i
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G. Olszewska: Samorzady sa najblizej mieszkancow

Rozmowa z Grazynga Olszewska, Wiceprzewodniczacg Rady Powiatu Otwockiego, czitonkiem Mazowieckiej Wspdolnoty Samorzadowe;j

,0d urodzenia mieszkam w Karczewie - jednej z 0Smiu gmin powiatu otwockie-
go. Jestem absolwentka Uniwersytetu Jagielloniskiego (studia magisterskie-
-geografia), SGGW (studia podyplomowe), PAN (studia doktoranckie). W 1981
roku rozpoczetam prace w szkole podstawowej, w malowniczej miejscowosci
Otwock Wielki. 0d 1999 roku (przez wszystkie lata istnienia tego szczebla edu-
kacyjnego) pracowatam w gimnazjum w Karczewie. Obecnie pracuje w najstar-
szym liceum ogdInoksztatcacym w Otwocku, w Liceum im. K.l.Gatczyriskiego,
ktore w 2019 roku ohchodzito jubileusz 100-lecia. Moje hobby to podrdze, na-
wet te,palcem po mapie” (w dobie pandemii coraz czesciej), astronomia i dobra
ksiazka“.

Dominik tezak: Prosze nakreslic swoja historie dziatalnosci samorzadowej. Czy
byta Pani radna w swojej rodzinnej gminie?

Grazyna Olszewska: Odkad pamigtam zawsze si¢ gdzies udziela-
tam: harcerstwo,samorzad klasowy, samorzad szkolny. W ramach pracy
zawodowej ze wspanialymi nauczycielami (gtéwnie z karczewskiego
gimnazjum) zrealizowali$my wiele projektéw na rzecz spotecznosci lo-
kalnej. W wyborach samorzadowych w 2002 roku (bytam juz czlon-
kiem Wspélnoty Samorzadowej) zostatam wybrana z listy WS do Rady
Gminy Karczew. Wtedy rozpoczgtam prawdziwa pracg samorzadowa.
Byt to trudny czas. Zdobywatam doswiadczenie. Obecnie druga kaden-
cj¢ jestem radng Rady Powiatu Otwockiego. Nadal lubi¢ wyzwania,
lubi¢ pracg z ludZmi, lubig by¢ potrzebna i dziata¢ lokalnie na réznych
plaszczyznach. Jestem wiceprzewodniczaca Rady Powiatu i cztonkiem
Komisji Edukacji, Kultury i Sportu oraz Komisji Budzetowej. Jestem
Zywo zainteresowana sprawami zdrowia, bezpieczeristwa i rozwojem
gospodarczym, wicc jesli tylko moge uczestnicze w pracach Komisji
Zdrowia oraz Komisji Gospodarki i Zasobdéw.

Dt: Czym dla Pani jest samorzad...?

GO: Samorzad to wykonywanie zadan zgodnie z zasadg pomocni-
czosci. Samorzady s3 najblizej mieszkadcéw (gmin, powiatéw) i zna-
ja ich najpilniejsze, biezace potrzeby. Samorzad to ,tyle wolnosci ile
mozna, tyle padistwa ile to konieczne”. Najwazniejszg ideg samorzadu
jest to, zeby decyzje dotyczace spraw lokalnych zapadaty na szczeblu
lokalnych spotecznosci.

Dt: Jestesmy w okresie trwania pandemii, jak ta sytuacja wptywa na dziatal-
nos¢ samorzadu?

GO: Pandemia zmienita radykalnie nasze zycie. Wplywa nieste-
ty na poziom dochoddéw naszego powiatu (tak jak wszystkich gmin i
powiatéw w calym kraju). Odnotowujemy nizsze wplywy z podatku

PIT i CIT. Zapewne zmniejszy to ilo§¢ inwestydji i istnieje koniecz-
no$¢ rezygnacji z wielu planéw. Pandemia pociagngta za soba wydatki,
ktérych niket nie planowat, ale musimy je ponosi¢. Epidemia i zwiaza-
ne z nig ograniczenia wplywaja na wszystko, powoduja zaktécenia w
normalnym funkcjonowaniu spoteczefistwa, firm, instytucji a przede
wszystkim na gospodarke i finanse. Odczuwamy spadek dochodéw i
nieporéwnywalny wzrost wydatkéw. Oszczgdnosci w planach musza
by¢ duze. Wiele zgtaszanych przez radnych propozycji (szczegélnie in-
westycyjnych) nie moglo znalez¢ si¢ w budzecie 2021 roku. Znajda
si¢ oczywiscie zadania zapisane w wieloletniej prognozie finansowej i
muszg by¢ kontynuowane.

Dt: Styszelismy o niedawnych zawirowaniach w samorzadzie powiatu otwockie-
go. Jak Pani ocenia obecna sytuacje?

GO: Po wyborach 2018 roku do Zarzadu Powiatu Otwockiego
weszly osoby spoza grona radnych (taka sytuacje dopuszcza prawo). To
rozwiazanie jednak nie sprawdzito si¢. Radni zglaszali problemy i sy-
gnalizowano potrzeby zmian. Chcieli$my, aby w sktad Zarzadu wcho-
dzili wylacznie radni. Nowy Zarzad zostal powolany 9 pazdziernika
2020 roku. Znalazly si¢ w nim osoby z wieloletnim do$wiadczeniem
i ludzie miodzi bardzo zaangazowani w dziatalno$¢ na rzecz powiatu
otwockiego. Zdaniem radnych byly to oczekiwane zmiany kadrowe,
ale bez rewolucji. Dla mnie najwazniejszym jest fakt, ze cztonkowie
obecnego Zarzadu to ludzie dialogu. Zmiany byly dobre, a praca jest
bardzo koncyliacyjna.

Dt: Jakie ma Pani plany do zrealizowania na kolejne lata obecnej kadencji? Co
uwaza Pani za najpilniejsze do zrealizowania w skali powiatu i na terenie gmi-
ny Karczew?

GO: Kolejne lata kadengji beda pracowite, mam nadzieje, ze po-
zwoli na to poprawa sytuacji finansowej. Jak juz wspomniatam wiele
inwestycji nie moglo si¢ znalezé w budzecie . Bedziemy si¢ starali je
zrealizowaé w nastgpnych latach. W projekcie budzetu na 2021 rok
zaplanowaliémy jednak okoto 18 mln na inwestycje. Jest wiele spraw
bardzo waznych - nie tylko inwestycyjnych. Priorytetem jest poprawa
trudnej sytuacji Powiatowego Centru Zdrowia. Poprawy wymaga ko-
munikacja wewnatrz powiatu - bedziemy ubiegac si¢ o dofinansowanie
transportu migdzygminnego, gdyz od wielu lat istnieja problemy do-
jazdu do Otwocka z odlegtych gmin powiatu. Przeprowadzilismy wiele
rozméw dotyczacych finansowego wsparcia przez gminy dla SKM. W
projekcie budzetu na 2021 r. w planie wydatkéw majatkowych na tere-
nie gminy Karczew, znalazly si¢ zadania na taczng kwote ponad 1,6 mln

- N

zt. Zarezerwowano réwniez finanse na rozpoczecie prac nad dokumen-
tacja projektows przedtuzenia ul. Narutowicza w Otwocku od ulicy
Andriollego do ulicy Cieptowniczej w Karczewie (w dzielnicy przemy-
stowej) i dalej do drogi wojewddzkiej nr 801. To rozwiazanie komu-
nikacyjne wytaczy ruch cigzki z centralnych ulic Otwocka i Karczewa.

Planéw jest duzo ...

W tym Nowym Roku zyczg sobie i Pafistwu realizacji jak najwigk-
szej ilosci pomystow, zeby wspolne dziatania podnosity jakos¢ Naszego
zycia ... w naszych Malych Ojczyznach.

Wspolpraca samorzadu z

przedsiebiorcami w dobie pandemii

Rozmowa z Jackiem Wachowiczem, wiceprzewodniczacym Rady
Dzielnicy Praga P6inoc, prezesem Stowarzyszenia, Kocham Prage”

- Jak w czasie pandemii samorzad pomaga miejscowym przedsie-
biorcom?

- Czas pandemii jest dla wszystkich nas czasem nie-
tatwym - wplynal na nasze codzienne zycie. Szczegdlnie
odczuwajg to przedsiebiorcy, ktdrzy czesto walczg o prze-
trwanie. W ramach pomocy dla przedsigbiorcéw, biznesu
zaproponowali$my obnizenie czynszu z tytutu najmu lokali
uzytkowych, w zwiazku z ogloszeniem stanu epidemii pra-
scy przedsigbiorcy moga starad si¢ o obnizenie stawek czyn-
szu lokali bedacych w zasobach ZGN Dzielnicy Praga-Pét-
noc. Zachecamy do sktadania wnioskéw i korzystania z tej
mozliwosci. Z takiej propozycji skorzystalo 338 najemcow
a kwota obnizki wyniosta 1,1 miliona zlotych.

- Czy samorzad po prostu robi co do niego nalezy czy musi czasem
zastepowac administracje rzadowa albo naprawiac jej btedy, jak
widzi ten problem najstarszy stazem radny niezalezny w stolicy?
Samorzad robi to, co do niego nalezy. Z pewnoscia zna-
jac specyfike srodowiska lokalnego mozemy bardziej poméc
konkretnym mieszkaricom, grupom, bo po prostu jestesmy
blizej i wiemy, czego im potrzeba. Dlatego zach¢camy na-
szych mieszkaicéw do wspierania lokalnego biznesu, ustug,
sklepéw itp. W ramach wspierania lokalnego biznesu pro-
simy o korzystanie z ustug naszych lokalnych punktéw ga-
stronomicznych - na razie na wynos, punktéw ustugowych,

kwiaciarni itp. Radni, ze stowarzyszenia Kocham Prage,
ktére reprezentuje osobiscie wlaczyli si¢ w akcje wspieraja-
ca lokalny biznes. Akcja polegata na kupowaniu produktow
i promogji lokalnego biznesu na forach spotecznosciowych
i prasie lokalnej. Przetrwanie lokalnego biznesu zalezy w
ogromnej mierze od pomocy parstwa, ale tez od naszego
wsparcia i solidarnosci.

- Czego w dobie pandemii nauczyt si¢ samorzad, a czego biz-
nes, czy z walki z zagrozeniem wyrosnie lepsza przyszta ich
wspotpraca?

- Moim zdaniem pandemia wiele zmieni w naszym po-
strzeganiu $wiata, oby nie na krétko. Z pewnoscia wazne
dla przetrwania jest wspStpraca. Samorzad nie jest wrogiem
biznesu, biznes tez musi wspétpracowaé z samorzadem.
Oba sektory sa konieczne dla sprawnego funkcjonowania
dzielnicy, miasta. jesteSmy sobie potrzebni, i myfsle, ze obie
strony zrozumialy, ze wazna jest wspdlpraca. W tym miej-
scu chcg tez doceni¢ i podzigkowa¢ lokalnym przedsi¢bior-
com za pomoc np. dla senioréw w tym trudnym czasie, np.
poprzez przygotowywanie i dystrybucje¢ obiadéw dla po-
trzebujacych wskazanych przez instytucje samorzadowe. To
dowodzi, ze umiemy dziata¢ wspélnie. Co moim zdaniem
pozostanie na dtugo i bedzie standardem we wspétpracy sa-
morzadu i biznesu - tego lokalnego i wigkszego.
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Poselski projekt nowelizacji kodeksu postepowania w
sprawach o wykroczenia to niematy krok PiS-u w kie-
runku ograniczenia wolnosci i swobéd obywatelskich.
0d urzeczywistnienia zasady ,Udowodnij, ze nie jestes
wielbtadem” jest juz prosta droga do wprowadzenia dla
policji wytycznych: ,Najpierw strzelac, potem zadawac
pytania”

Projekt nowych regulacji prawnych wywraca
do géry nogami obecnie obowiazujace prawo oby-
watela do odmowy przyjecia mandatu karnego,
jesli z zasadnoscia jego nalozenia si¢ nie zgadza.
Postowie PiS proponuja usunigcie w art. 97 para-
grafu 2, ktdry obecnie brzmi: ,Sprawca wykrocze-
nia moze odméwi¢ przyjecia mandatu karnego”.
Proponuja za to dodanie w art. 98 paragrafu 8 o
brzmieniu: ,W razie odmowy odbioru mandatu
lub odmowy albo niemoznosci pokwitowania od-
bioru mandatu przez ukaranego, funkcjonariusz
sporzadza na mandacie odpowiednia wzmianke;
wowezas mandat uznaje si¢ za odebrany”. Ozna-
cza to jedno. Dostate§ mandat, to jeste§ winny wy-
kroczenia, wigc ptaé. A potem idz sobie do sadu i
bujaj si¢ z dowodzeniem, ze nic zlego nie zrobites.
Czysta wreez hipokryzja bije z tresci uzasadnienia
projektu zmian w kodeksie. ,(...) Odmowa przy-
jecia mandatu przez sprawce niejednokrotnie ma
charakter impulsywny i nieprzemyglany — czytamy,
- a w konsekwencji powoduje koniecznos$¢ podje-
cia szeregu czynnosci zwiazanych z wytoczeniem
oskarzenia w sprawie o wykroczenie”. Dobrodzieje
nasi, postowie PiS, postanowili mysle¢ za nas. My,
ttumoki jedne, odmawiajac przyjecia mandatu nie
uzywamy mozgéw, jeno kierujemy si¢ ztymi emo-
cjami doktadajac policji papierkowej roboty. Dla
naszego dobra zatem padstwo da nam ochlonag,
zrobi¢ rachunek sumienia, az wreszcie pozwoli nam
spusci¢ glowe, by$my na koniec, migdlac czapke w
dfoniach mogli zawota¢é: Nostra culpa, nostra ma-
xima culpa!

Gdyby parlamentarzysci PiS-u chcieli by¢ na-
prawde dobrymi wujkami, wprowadziliby inng
zasadg. Prosty i juz stosowana w kodeksie poste-
powania administracyjnego. Dostajesz mandat i
masz dwa tygodnie - albo na zaptacenie grzywny,
albo na zfozenie odwotania. Rzecz jasna nikt nie
jest frajerem i nie bedzie placit od razu, skoro sad
moze nasza sytuacjg odwrocié. A jesli przyklepie,

R. Gajda: Najpierw strzelac,
potem zadawac pytania

to trudno. Bedziemy mieli wigcej czasu na uzbiera-
nie kasy na zaptacenie kary. Ale i na to jest spos6b.
Wystarczy, ze przy odwotaniu trzeba bedzie wnie$é
oplate sadowa, ktdra przepadnie, jesli sad uzna nasz
postepek za uprawdopodobniony i uprawomocni
grzywne. Przy niskich mandatach (do 500 zi),
niech to bedzie nawet 100 procent ich wartosci,
przy wyzszych - jaki$ rozsadny odsetek. Wowczas
jesli przejedziemy na czerwonym $wietle (nie kieru-
jac karetka na sygnale), to raczej zaptacimy te pigé
stéwek, nizli par¢ miesigcy pdzniej mieliby$my za-
placi¢ dwa razy tyle.

Oczywiscie nalezy zdawac¢ sobie sprawg, ze pro-
ponowana nowelizacja przepiséw postgpowania w
sprawach o wykroczenia nie wynika bynajmniej z
krwiozerczo$ci PiS-u, ani jego totalitarnych zape-
déw. To zdecydowanie efekt pobtazliwosci sadéw
wobec uczestnikéw nielegalnych demonstracji,
ktére przetoczyly si¢ przez nasz kraj poczawszy od
ostatniej dekady paZdziernika ub. roku. Tzw. por-
tale obywatelskie szczegétowo instruowaly uczest-
nikéw zgromadzen, jak si¢ nalezy zachowywa¢ w
przypadku zatrzymania przez policjg, a zwlaszcza
wobec grozby ukarania mandatem, za$ liczne kan-
celarie adwokackie oferowaly bezptatng pomoc
prawng w dalszym postgpowaniu przed sadami.
Kwintesencjg takiego stanu rzeczy sg stowa Marty
Lempart skierowane do jednej z uczestniczek pro-
testu, by nie przyjmowata mandatu, gdy policjant
bedzie cheiat go wlepi¢. — Sad to i tak uwali! — pod-
sumowala bez cienia niepewnosci liderka Ogélno-
polskiego Strajku Kobiet, doskonale wiedzac, co
moéwi. Policja jedno, a sad co innego. Pokazuje to,
ze organy pafstwa, ktdre winny wspétpracowad,
niestety prowadza ze sobg swoista wojng. Ale to juz
temat na odrebny felieton.

RADOSLAW GAJDA - DZIALACZ BEZPARTYJNY ZWOJ.
+ODZKIEGO
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Stanowisko MWS w sprawie proponowanych zmian w kodeksie wykroczen

Do Sejmu trafit projekt ustawy dotycza-
cy zmian w kodeksie wykroczen. Projekt
zaktada, ze zniesiona zostanie mozli-
wos¢ odmowy przyjecia mandatu. Za-
miast tego, w terminie siedmiu dni moz-
liwe bytoby zaskarzenia juz natozonego
mandatu karnego do sadu. Projekt jest
inicjatywa poselska i ztozyli go postowie
Prawa i Sprawiedliwosci.

Jak czytamy w uzasadnieniu do
projektu, warunkiem formalnym od-
wolania bytoby wskazanie, czy ukara-
ny zaskarza mandat co do winy, czy
co do kary. Nadto odwotanie powin-
no wskazywaé wszystkie znane skar-
zacemu dowody na poparcie swych
twierdzen, pod rygorem utraty prawa
do powotywania tych dowodéw w
dalszym postgpowaniu. Ukarany nie
moze w postgpowaniu sgdowym po-
wolywa¢ innych dowodéw, niz wska-
zane w odwolaniu, chyba ze dowéd
nie byt mu znany w chwili wniesienia
odwolania” zaznaczyli autorzy pro-
jektu. Po wniesieniu odwotania do-
piero sad méglby wstrzyma¢ wykona-
nie zaskarzonego mandatu karnego.
Taka zmiana kodeksu wykroczen w
opinii Mazowieckiej Wspélnoty Sa-
morzadowej ma charakter ewidentnie
antyobywatelski i antywolnosciowy.

Uwazamy, ze Padstwo z definicji
powinno bra¢ na siebie cigzar udo-
wodnienia winy obywatelowi, nawet
jesli chodzi o kodeks wykroczen.
Ttumaczenie si¢ niewydolnoscia poli-
¢ji czy sadéw niewiele tu wnosi. Nie
trudno odnie§¢ wrazenia, ze propo-
nowana zmiana cofa nas do czaséw,
kiedy to organy $cigania ustanawialy
sankcje wobec obywateli a wymiar
sprawiedliwosci legitymizowat jg lub
nie w dalszym toku postgpowania. To
nie jest dziatanie w ramach paristwo
prawa. To jest chodzenie na skréty
kosztem obywatela.

Mazowiecka Wspdlnota Samo-
rzadowa uwaza réwniez, ze zmiana
jest proponowana w bardzo zlym
czasie i ma swéj kontekst. W okre-
sie pandemii sa ograniczane nasze
prawa obywatelskie bardzo czgsto w
spos6b tamiacy tad konstytucyjny.
Coraz wigcej oséb odmawia przyjecia
mandatéw za rzekome tamanie tych
ograniczel. W sadach bardzo czgsto
obywatele wygrywaja takie sprawy.
Zmiana regut gry w tym czasie musi
by¢ potraktowana, jako ufatwienie
takich praktyk wiadzy. Co niestety
pogtebia brak zaufania do Paristwa.

ZARZAD MWS
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W katastrofie lotniczej pod Smolenskiem w
kwietniu 2010 roku zgineto 96 oséb. Wydarze-
nie to stato sie w ostatnich latach synonimem
pojecia polskiej tragedii narodowej, cho¢
w poprzednich dekadach poréwnywalnych
katastrof komunikacyjnych i budowlanych
Polska doswiadczyta juz kilka. Wszystko to,
mowigc brutalnie, blednie przy wymiarze
ludzkich tragedii dziejacych si¢ na terenie
Polski w latach 1939-1945 i wydaje sie kro-
plami wobec dwczesnego morza nieszczesc,
zarowno osobistych, jak i panstwowych.
Zadnemu z tych zdarzen nie nalezy oczywi-
$cie umniejszac. Smier¢ kazdego bez wyjatku
cztowieka to zawsze tragedia przekraczajaca
ludzkie pojmowanie. Wszak “kiedy umiera
atowiek, ginie caly swiat” zawarty w jego
Swiadomosci i podswiadomosci; bezpowrot-
nie przestaje dziata¢ tajemnicza naturalna
maszyna, ktorej sztucznie, technologicznie
nie potrafimy odtworzyc.

Globalna wioska i medialne trans-
misje na zywo sprawily, ze jako opinia
publiczna jeste$my juz wrazliwi tylko na
huczne fajerwerki. Wydarzenia musza
by¢ niezwykle, efektowne, oryginalne,
poruszajace, kontrowersyjne, zaspoka-
jajace nasza cickawo$¢ lub préznosé.
Czasami s3 wrecz na takie kreowane. W
tym $wiecie wielkie stowa powszednieja;
serialowe postacie okrzykuje si¢ na przy-
ktad “babciami tysiaclecia’, a dziennika-
rze urastaja z roli posrednikéw masowego
przekazu informacji do rangi autory-
tetéw i lideréw opinii, wtérnie kreujac
przedstawiang przez siebie rzeczywisto$é.

Ta “medialna $wiadomos§¢ narodo-
wa’ zupelnie ignoruje dlugie trwanie,
zjawiska czasochlonne, mozolne dzia-
fania i cala tzw. szara codzienno$é, na
ktorg sktadajg si¢ przeciez nie tylko takie
doczesne btahostki i niedogodnosci, jak
domowe porzadki czy kredyt frankowy,
ale réwniez okolicznosci o wiele bardziej
dotkliwe, jak cigzka choroba, niepetno-
sprawno$¢ czy powolna $mieré. Majac
$wiadomos¢, ze w kazdej sekundzie ktos
na naszej planecie umiera, stajemy sig
zupetnie obojetni wobec skali tego zjawi-
ska, pozostawiajac swoja uwage jedynie
dla tragedii dotykajacych szeroko poje-
tych znajomych lub wydarzajacych si¢ w
nietuzinkowy sposéb. Nie interesuje nas
nudny i nieuchronny proces ponoszenia
przez kogo$ straty, ale sam splot wyda-
rzeni finatowych badz ich efeke.

Dlatego wlasnie tak trudna okazuje
si¢ walka ze zlymi, niezdrowymi nawy-
kami. Nie interesuje nas dlugotrwaty
proces, wigc tym samym urywa si¢ po-
strzeganie ciagu przyczynowo-skutko-
wego. Palimy papierosy, wiedzac, ze to
bardzo niezdrowe, ale nasza wyobraznia

K. Zbikowski: Smog -
codzienna tragedia narodowa

B Y

nie potrafi zderzy¢ nas z przyszlym sa-
mym sobg - tym, ktéry za kilkanascie
albo kilkadziesiat lat poniesie z bardzo
duzym prawdopodobieristwem tragiczne
konsekwencje terazniejszych zachowan i
zaniechar.

Co jeszcze trudniej wyobrazalne,
wielu z nas spala w domowych piecach
odpady, materialy syntetyczne, czgéci z
zawartoscia farb i lakieréw lub inne rze-
czy, ktére nie sa przeznaczonym do spale-
nia opatem. Malo ktére z takich oséb w
petni zdaja sobie sprawe, ze czyniac tak,
truja (w dostownym znaczeniu) na maso-
wa skale wielu ludzi, w tym réwniez mate
dzieci, wlasng rodzing i samych siebie!

Ze $wiecg szukaé obywateli posiada-
jacych wystarczajaca wiedz¢ o realnych
zdrowotnych  konsekwencjach  takich
prakeyk. Wynika to nie tylko z trudnosci
w przyswojeniu specjalistycznych nazw,
miar i liczb, ale moze przede wszyst-
kim z odleglosci konsekwencji w czasie
i kompletnego rozmycia odpowiedzial-
nosci. Skutki naszej gtupoty ujawnia sig
bowiem za wigcej niz kilka lat w postaci
“tajemniczych” choréb nowotworowych

oraz uwazanych za przejaw sily wyiszej
mutagcji genetycznych u przyszlych, nie-
narodzonych jeszcze pokolen.

Do $wiadomosci masowej nie prze-
bija si¢ wymagajacy pewnego wysitku
intelektualnego tok myslowy, ktéry zde-
maskowalby palenie $mieciami i $mie-
ciowymi paliwami jako dowéd totalnej
glupoty, zwanej czasami razaca lekko-
my$lnodcia. A przeciez zeby uruchomié¢
ten tok myslowy, wystarczy u§wiadomic¢
sobie, iz nasze organizmy wchtaniaja sub-
stancje chemiczne z wdychanego powie-
trza w spos6b tak samo bezbronny, jak
ze spozywanej wody. Czlowiek wypusz-
czajacy przez komin “wigzanke” toksyn
robi taka sama szkodg, jakby wypréznit
si¢ albo umyt samochéd w wodzie, ktérg
zaraz wypije! Myslenie moze nam urato-
wac zycie.

Pod Smoleriskiem zginglo 96 oséb
i ten fakt nazywamy wielka tragedia
narodows. Paristwo polskie przepro-
wadza kosztochlonne $ledztwa, dublu-
je nietanie prace ekspertow, zeby tylko
zdoby¢ mozliwie kompletne informacje
albo przynajmniej dojs¢ do konkluzji

korzystnych politycznie - wszystko to
w stosunku do katastrofy, ktdra juz sig
nie odstanie, ktéra byta nieodwracalna
tak samo w godzing po ziszczeniu sie,
jak i teraz, po latach. Jednoczesnie rzad
na zmiang pozoruje i wycofuje progra-
my strategiczne majace na celu walke z
niska emisja, wcigz uchylajac si¢ przed
podjeciem odwaznych, ale koniecznych
decyzji majacych zapobiec cichej trage-
dii, ktdra dzieje si¢ na naszych oczach,
a pochlaniajacej w Polsce w skali jedne-
go tylko dnia wigcej $miertelnych ofiar
niz wspomniany wypadek lotniczy pod
Smoleriskiem!

Naukowcy szacuja, ze kazdego roku
w naszym kraju az niemal 50 tysigcy
ludzi umiera na skutek powiktad, kto-
rych wiodaca przyczyna jest wdychanie
zanieczyszczonego powietrza, nazywa-
nego smogiem*. Oznacza to, ze kazdego
pojedynczego dnia na skutek trujacego
powietrza ginie az 136 Polakéw! Trage-
dia jeszcze wigksza niz “smoleriska” po-
wtarza si¢ na terenie Polski codziennie!
Co gorsza, te przerazajace liczby w ciggu
ostatnich kilku lat nie spadaja, a wrecz

rosng™*! Nawet $miertelne zniwo epide-
mii koronawirusa w ostatnim roku nie
przewyzszylo ilosci zgonéw z powodu
zlej jakosci powietrza w Polsce! Paristwo
powinno dziala¢ tu i teraz, nadajac temu
problemowi najwyzszy priorytet, az do
jego rozwiazania - nie w ciagu dekad, ale
w najblizszych latach.

Zamiast czci¢ defetystyczne, poli-
tycznie podsycane miesiecznice i roczni-
ce, $wiadomie i odpowiedzialnie odliczaj-
my kazda “dnicg” codziennej, narodowe;j
tragedii Polakéw. Uswiadommy sobie,
ze walka ze smogiem to nasza “wojna oj-
czyzniana’, a aktywne wlaczenie si¢ w nig
jest najprawdziwszym wyrazem dzisiej-
szego patriotyzmu. Zacznijmy od siebie:
Nie palmy odpadéw i jakiegokolwiek
rodzaju resztek niebedacych prawdzi-
wym, jednolitym jako$ciowo paliwem!
Pigtnujmy zdecydowanie, gdy kto$ si¢
tego dopuszcza! To nie wyraz wicibstwa
czy awanturnictwa, ale prawdziwej troski
o drugiego czlowieka i jego najcenniejsze
dobro: zdrowie. Ale oprécz tego glosno
domagajmy si¢ od wladz paristwa i samo-
rzadu, zeby bez $ciemy podjely szybkie,
bezkompromisowe, odwazne i systemo-
we dzialania na rzecz likwidacji zjawiska
niskiej emisji! Gra toczy si¢ o najwyzsza
stawkg - nasze zycie i zdrowie!

* Dane pochodzg z raportu ,Air qu-
ality in Europe” (,,Jako$¢ powietrza w Eu-
ropie”), opublikowanego w 2020 r. (ht-
tps://www.cea.europa.cu//publications/
air-quality-in-europe-2020-report).

** W poprzednim raporcie $mier-
telno$¢ szacowano na 45,7 tys. rocznie,
a wigc przecigtnie ponad 125 zgondéw
dziennie w skali kraju (por. https://www.
eea.europa.cu/publications/air-quality-
-in-europe-2019).

Kamil Zbikowski - bezpartyjny rad-
ny miasta Zabrze, prezes stowarzyszenia
Lepsze Zabrze, prawnik, finansista, pro-
ject manager. Od lat dziala w stowarzy-
szeniach i inicjatywach na rzecz poprawy
jakosci powietrza, rozwoju infrastrukeu-
ry rowerowej czy ochrony dziedzictwa.
Twérca oddolnej inicjatywy wprowadze-
nia budzetu partycypacyjnego w Zabrzu.
Pasjonat urbanistyki i historii.

W 2021 r. w woj. mazowieckim pojawily sie trzy nowe miasta

0d 1 stycznia 2021 r. na mapie Polski pojawity sie¢ w sumie 10 kolejnych miejscowosci ze statusem miasta.

Oprocz Sochocina, Solca nad Wista oraz Wiskitek, status miast otrzymajq dotychczasowe miejscowosci: Ka-

mieniec Zabkowicki (w wojewddztwie dolnoslaskim), Goraj (w wojewddztwie lubelskim), Kamionka (w
wojewodztwie lubelskim), Dubiecko (w wojewddztwie podkarpackim), Wodzistaw (w wojewédztwie Swieto-
krzyskim), Budzyn (w wojewddztwie wielkopolskim) oraz Kozminek (w wojewoédztwie wielkopolskim). Tym
samym od Nowego Roku w naszym kraju istnieja 954 miasta.

Bardzo si¢ cieszg, ze w wielu przypadkach nadania praw miejskich nowym miejscowos$ciom,
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udalo si¢ naprawi¢ btedy przesztosci i krzywdy historii — powiedzial Premier Mateusz Morawiec-
ki. - W kilku przypadkach jest to przywrécenie praw miejskich, odebranych jeszcze po powstaniu

styczniowym — dodat Szef Rzadu.

O nadaniu statusu miasta decyduje m.in. stopieni urbanizacji danego terenu — wszyst-

kie nowe miasta wykazuja cechy funkcjonalno-przestrzenne, ktdére przesadzaja o ich
miejskim charakterze. Ponadto wigkszo$¢ mieszkaricéw utrzymuje si¢ z dzialalnosci po-

zarolniczej.

W 2020 roku do MSWIiA wptyneto 37 wnioskéw samorzadéw gminnych dotyczacych usta-

lenia granic niektérych gmin i miast, nadania niektérym miejscowo$ciom statusu miasta, zmiany

nazwy gminy oraz zmiany siedziby wtadz gminy.
Wedtug danych GUS (stan na dzieri 1 stycznia 2020 roku) dotychczas funkcjonowaty w Polsce
944 miasta. Byly to 302 gminy miejskie oraz 642 miasta polozone w gminach miejsko-wiejskich.
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W grudniu 2020 rozpoczely sie szczepienia przeciw
covid-19. Poprzedzity je szumne wypowiedzi roznych
politykéw w Polsce i na Swiecie o tym jak szybko i
sprawnie takie procesy masowych szczepien zosta-
n zrealizowane. Oczywiscie zycie zweryfikowato te
plany i uswiadomito wielu decydentom, ze szczepie-
nie milionéw ludzi jest procesem trudnym z wielu
powodow.

Logistycznie jest to najwicksze wyzwanie
przed jakim stanat $wiat. Przygotowuja sig do
niej linie lotnicze i lotniska, bo podstawowym
$rodkiem transportu dla dystrybucji szczepionki
w skali $wiata jest transport lotniczy. Preparaty
musza by¢ przechowywane i przewozone w §ci-
$le kontrolowanych warunkach, a sam proces
musi przebiega¢ szybko, co na dalszych trasach
transport morski i kolej nie spelni oczekiwari.
Whprawdzie transport farmaceutykow nie jest
niczym nowym, jednak nigdy nie odbywat si¢
na takg ogromny skale, w tym samym czasie i
przy takich rygorach temperaturowych. Szcze-
pionki s3 transportowane nawet w temperaturze
— 70 stopni Celsjusza. Wymagania logistyczne
dla transportu zmuszajg do zwigkszenia po-
wierzchni cargo. Lufthansa w niektérych swoich
samolotach wymontowuje fotele, aby zwickszy¢
powierzchni¢. Niedawno Lufthansa Cargo zmo-
dyfikowata swoje centrum na lotnisku O’'Hare w
Chicago tak, aby moglo obstugiwa¢ duze ilosci
przesylek z farmaceutykami. Dysponuje tez po-
dobnymi centrami we Frankfurcie nad Menem
i Monachium.

Trudny poczatek szczepien

Polskie Linie Lotnicze LOT
réwniez licza na udziat w globalnym
tadcuchu dostaw szczepionki.

Jak informuje Business Insider
Polska, ,LOT Cargo uzyskal w tym
roku certyfikat IATA CEIV Pharma,
kt6ry gwarantuje najwyiszy standard
w transporcie farmaceutykéw, w tym
réwniez szczepionek, na rynku. Bo-
eingi 787 Dreamliner Polskich Linii
Lotniczych LOT, dzigki systemowi
utrzymywania stalej temperatury w bagaznikach
sa przygotowane do przewozu wrazliwych na
temperature wyrobéw farmaceutycznych”.

Niemiecka firma biotechnologiczna Cu-
reVac, poinformowala, ie jej produkt, mimo
iz réwniez jest to szczepionka nowej generacji
mRNA, nie wymaga tak specjalnego trakro-
wania. Pozostaje stabilna przez trzy miesiace w
temperaturze +5 stopni Celsjusza, a w tempera-
turze pokojowej przez 24 godziny jako gotowa
do uzycia. Kompatybilno§¢ szczepionki z nor-
malnymi temperaturami sprawia, ze dzigki temu
bedzie mozna przechowywaé ja w roznych miej-
scach, a tym samym znaczaco utatwi to proces
szczepien na duzg skale. Ale na tq szczepionke i

zapewne kilka innych musimy jeszcze poczeka¢
co najmniej kilka miesiecy. Na pewno dopusz-
czenie kilku nowych szczepionek pomoze upro-
éci¢ logistyke i przyspieszy¢ masowe szczepienia.

Dzisiaj mozemy stwierdzié, ze wprowa-
dzenie szczepionki jest znacznie wolniejsze niz
oczekiwano. Tylko w nielicznych krajach udaje
si¢ robi¢ to sprawnie. W Izraelu kazdego dnia
szczepia okolo jednego procenta populacji, co
oznacza, ze pelny program szczepieri obejmu-
jacych cafa populacje zostanie wykonany do
marca br. Oczywiscie przy tej szybkosci efekey
pojawia si¢ rowniez znacznie weczesniej. We-
dtug jednej z ocen izraelskiego podejscia, kto-
re koncentruje si¢ najpierw na ochronie oséb

starszych, lzrael zdecydowal sig
zaszezepi¢ masowo wszystkie oso-
by powyzej 60 roku zycia. Ozna-
cza to e, pod koniec stycznia kraj
prawdopodobnie  dziesicciokrot-
nie zmniejszy ryzyko $mierci z
powodu tej choroby. W USA we
wrzesniu prezydent Trump obiecat
100 milionéw szczepieri do korica
roku. Wedlug Sekretarza Zdrowia
i Opicki Spolecznej Alexa Azara,
planowano  zaszczepienie 20 mi-
lionéw do korica roku. Ale zreali-
zowano tylko 2 miliony - zaledwie 10 procent.
W tym tempie osiagniecie wystarczajacej liczby
szczepiet, aby uzyska¢ odpornos¢ stada i dopro-
wadzi¢ do zakoriczenia pandemii w USA, zajmie
okoto siedmiu lat. Senator Mitt Romney (Utah)
skrytykowal wprowadzenie szczepionek, mo-
wiac w o$wiadczeniu, ze brak kompleksowego
planu federalnego, ktérym mozna by podzieli¢
si¢ ze stanami, ,jest tak samo niezrozumiaty, jak
niewybaczalny”.

Kanada przyjela inne podejscie. Stwierdzi-
ta, ze pospiech w celu uzyskania jak najwickszej
liczby pierwszych dawek i oczekiwanie na nows
dostawe w celu dostarczenia drugich dawek moze
zapobiec az 34 do 42 procent nowych infekeji.

Dlatego Kanada przyjeta to podejicie - podobnie
jak Wielka Brytania. W rozmowie z BBC pre-
mier Johnson powiedzial: ,Mamy nadzieje, ze w
ciagu najblizszych trzech miesiecy bedziemy w
stanie zrobi¢ dziesiatki milionéw szczepionek. Z
pewnoscig mogg poda ¢ liczbe” - dodat.

Indyjski rzad planuje masows akcje szcze-
pied. W pierwszej fazie wladze zamierzajg za-
szezepi¢ 300 milionéw ludzi, w tym pracowni-
kéw stuzby zdrowia, policje, Zotnierzy i grupy
szczegblnie narazone, takie jak obywatele powy-
zej 50. roku zycia i osoby z powaznymi choroba-
mi. Cwiczenia, ktére zorganizowal rzad, zostaly
przeprowadzone w 286 lokalizacjach i mialy na
celu zaznajomienie funkcjonariuszy wszystkich
szezebli z planem operacyjnym szczepien.

Przytoczone powyiej przyklady z réznych
stron $wiata ilustrujg trudne poczatki kolejnego
etapu walki z Covid-19. Podobnie wyglada to w
naszym kraju. Idzie to jak po grudzie. Do 2.01
zaszezepiono tylko 49,5 tys. osob, a w pierwszej
transzy Polska dostata ponad 300 tys. dawek.
Do 12 stycznia zaszczepiono okoto 250 oséb.
S obawy, ze nie zaszczepimy wystarczajace]
ilosci ludzi zanim rozniesie si¢ trzecia fala cho-
roby. Szczegdlnie jezeli nie zaszczepimy szybko
wszystkich medykéw, stuiba zdrowia moze nie
podota¢ wyzwaniu. Takie jest najwicksze ryzyko
wynikajace ze §limaczacego si¢ tempa szczepien.

WIESEAW FRYDRYCH

Sklepy internetowe
rozwijaja sie w gwattownym
tempie. Decyduja o tym
nizsze koszty prowadzenia
biznesu w sieci, nizsze

ceny produktow niz w
sklepach stacjonarnych
oraz duza popularnos¢
wsrod konsumentow, ktérzy
bez wychodzenia zdomu
dokonuja zakupu.

E- sklep mozna prowadzi¢ jako jednoosobowa
dzialalnos¢ gospodarcza, spétka cywilna, jawna,
sp6tka komandytowa, komandytowo-akeyjna, sp. z
0.0. lub w formie spétki akcyjnej, z wyjatkiem spot-
ki partnerskiej. W przypadku prowadzenia sklepu
internetowego w formie jednoosobowej dziatalno-
$ci gospodarczej lub spétki cywilnej, firme nalezy
zarejestrowaé w CEIDG, natomiast w przypadku
wyboru jednej z pozostatych form dziatalnosci,
spotke rejestruje si¢ w KRS. Wazny jest tez wybdr
formy opodatkowania i wiedza na temat, czy sprze-
daje si¢ towary objete podatkiem VAT, czy nie.

Jaka wybrac nisze?

Przed uruchomieniem e-sklepu nalezy rozezna¢
rynek, sprawdzi¢ konkurencje. Jest zasada, ze nie
wchodzi si¢ do nisz zdominowanych przez wielkie
marki, ale tez nie wolno wybieraé nisz zbyt malych,
bez konkurencji, bo moze si¢ okaza¢, ze nie majg one
weale zapotrzebowania wéréd konsumentdéw.

Prawnymi ograniczeniami objete s nastgpuja-
ce grupy towardw: leki, alkohol, brod, amunicja i
materialy wybuchowe, nasiona, paliwa, substancje
uzalezniajace, $rodki ochrony roglin i waluty.

Wybierajac branz¢ nalezy mie¢ §wiadomos¢, do

jakiej grupy docelowej kierujemy swoja oferte. To
pod jej katem dobieramy asortyment sprzedazowy,
nazywamy domeng¢ (nazwa winna by¢ krétka i ta-
twa do zapamietania), okreslamy brand oraz pro-
jektujemy design strony. Strony powinny by¢ przej-
rzyste i proste w nawigacji.

Oprogramowanie

W zaleznosci od rozmiaréw sklepu, czy to bedzie
skromna galeria artystyczna, czy tez duza witryna, wy-
bieramy niezbedne oprogramowanie. W pierwszym
przypadku wystarczy zastosowaé oprogramowanie
znajdujace si¢ w chmurze, dostgpne w wersji abona-
mentowej, czyli Software as a Service, w drugiej sytu-
acji nie obedzie si¢ bez zakupu jednego z systemdw
operacyjnych, np. Magento. Przy wyborze systeméw
nalezy sprawdzi¢, czy zapewniajg przyjazny interfejs,
dodatki i rozszerzenia, czy sg wszechstronne i elastycz-
ne i dopasowane do polskiego rynku e-commerce. W

tym pomoze informatyk. I odpowiednio, jesli zakta-
dana witryna bedzie duza, nie obejdzie si¢ bez zakupu
dedykowanego osobnego serwera.

Magazyn i logistyka

Sens funkcjonowania sklepéw w sieci polega
na szybkiej obstudze klienta. Im wigkszy sklep, tym
wigcej zabiegéw wymaga jego integracja z magazy-
nem. Synchronizacja danych musi si¢ odbywac caly
czas, tak by si¢ nie okazalo, ze w magazynie brakuje
zamdwionego przez klienta produktu. Takg syn-
chronizacj¢ zapewnia system ERP. Z tym aspektem
wiaze si¢ dobrze zorganizowana wysytka towaréw

do klienta, czyli logistyka.

System platnosci

Wsréd innych aspektéw nalezy wymienié ta-

twos$¢ dokonywania zakupéw na stronie, tak by po
wejsciu do koszyka klient nie opuszczat go. Z kolei
wybierajac system platnosci, warto zwréci¢ uwage
na koszty i prowizje oraz elastyczno$¢ w wyplatach
i dostgp do s$rodkéw. Wazine jest kontrolowanie
przelewéw w kazdym momencie, monitorowanie
platnosci. Bezpieczeristwo oplat i poufnos¢ przesy-
fanych danych zapewnia certyfikat SSL.

Konsument ma prawa

E-sklep powinien posiada¢ regulamin, formu-
larz odstapienia od umowy i formularz reklamacyj-
ny, o potwierdzeniu zaméwienia i odpowiednich
klauzulach. Powinien tez jasno komunikowaé
klientowi, co kupuje, za jaka cene, ile zapfaci za
dostawg oraz jak dzialaja zwroty i reklamacje. Nie
wolno zapomina¢ o polityce prywatnosci i plikéw
cookies. Z tym wigza si¢ takze kwestie zwigzane z
RODO (np. checkboxy musza by¢ sprawdzone i
dostosowane pod katem RODO). Prowadzac sklep
w sieci nalezy przestrzega¢ praw konsumenta i wiele
formalnych przepiséw.

Widocznosé w sieci

Nikt nie rozwinie swojej dziatalnosci w sieci bez
marketingu i reklamy. Warto przyciaga¢ klientéw
promocjami oraz budowaé relacje zamieszczajac
obiektywne teksty blogowe i wysylajac newslette-
ry lub wiadomosci esemesowe. Zalozenie fanpage
podtrzymuje relacje z konsumentami, dodatkowo
buduje $wiadomo$¢ marki. Dzigki reklamie w Go-
oglach oraz w mediach spotecznosciowych dociera
si¢ z informacja o sklepie i produktach do wielu
klientéw. Ogloszenia i wizytéwki firmy warto tez
umieszcza¢ na branzowych stronach internetowych.
Zainwestowanie w dobre miejsce w wyszukiwarce

podnosi stupki sprzedazy.

Wszechstronna obstuge biznesu w internecie

oferuje firma MPG Media.
KONTAKT:
UL. CYPRYJSKA 2G, WARSZAWA
TEL. 884 880 231

E-MAIL: REKLAMA@MPGMEDIA.PL
WWW.MPGMEDIA.PL
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M. Krynicka-Gaé: Odpowiedzialna dieta zwieksza odpornos¢

»Seniorzy” czyli osoby po 60 roku zycia sta-
nowia prawie 24% populagji Polski. Niestety
ponad potowa z nich nie przyjmuje odpo-
wiedniej ilosci niezbednych sktadnikéw od-
zywazych w swojej diecie. Natomiast jedynie
dobrze odzywiony organizm jest w stanie
skutecznie walczy¢ z wirusami i bakteriami i
dlatego tak wazna jest wlasciwie zestawiona
dieta.

Wzmacnianie odpornosci to temat
szczegélnie istotny zwlaszcza w okre-
sie jesienno — zimowym, dlatego dieta
chroniaca organizm przed infekcjami
powinna by¢ jak najbardziej urozmaico-
na i réznorodna, uwzgledniajaca pro-
dukty ze wszystkich grup produktéw
spozywczych. Stosowanie diety bogatej
w sktadniki odzywcze, pozwoli zmniej-
szy¢ ryzyko wystgpowania niedoboréw
witamin: C, A i E oraz skladnikéw
mineralnych takich jak: selen, cynk i
zelazo, ktére wspomagaja uktad odpor-
no$ciowy organizmu.

Prawda jest, ze witamina C wzmac-
nia odpornos¢, a jednoczesnie uszezel-
nia $cianki naczyni krwionosnych, przez
co uniemozliwia wirusom dostanie si¢
do organizmu. Witamina ta nie jest
jednak magazynowana w organizmie i
powinna by¢ dostarczana z codzienng
dieta. Jej gléwnym Zrédtem sa warzywa
i owoce, przede wszystkim: czerwona
papryka, natka pietruszki, por, kapusta
kiszona, pomidory, ziemniaki, jarmuz,
brokuly, owoce cytrusowe (pomaran-
cze, mandarynki, grejpfruty — gléwnie
rézowe), kiwi, czarne porzeczki oraz
zurawina. Soki oraz przetwory powyz-
szych produktéw réwniez wykazuja
korzystny efekt na zdrowie. Dlatego
oprécz surowych warzyw i owocéw
rekomendowane sa 100% soki bezpo-
$rednio wyciskane, bez dodatku cukru,
bez konserwantéw, bez barwnikéw, bez
sztucznych aromatéw np. z aronii, dzi-
kiej rézy, czarnego bzu, rokitnika czy
zurawiny.

Obrébka  kulinarna  (obieranie,
krojenie, rozdrabnianie, gotowanie czy
smazenie)zmniejszaja zawarto$¢ sktad-
nikéw prozdrowotnych w warzywach
i owocach. Dzialania takie znacznie
obnizajg zawarto$¢ poszczegdlnych wi-
tamin i sktadnikéw mineralnych, ktére
wykazuja efekt prozdrowotny. Dlatego
zdecydowanie lepiej wybiera¢ produkey
surowe, niz poddane obrébce. Wyjatek
stanowi pomidor i zawarty w nim liko-
pen, ktdrego znacznie wigcej bedzie w

przecierze pomidorowym, soku pomi-
dorowym czy ketchupie niz w $wiezym
warzywie. Proces mrozenia i krétkie go-
towanie (blanszowanie) warzyw i /lub
owocdw w nieznacznym stopniu niszcza
zawarte w nich witaminy i skladniki
mineralne. Totez o tej porze roku korzy-
stanie z mrozonych warzyw i owocoéw
bedzie jak najbardziej dobrym rozwia-
zaniem (np. mrozonki zup warzywnych,
owoce mrozone do wykorzystania jako
dodatek do owsianki, jogurtu, koktajlu
czy smoothie). WHO (Swiatowa Or-
ganizacja Zdrowia) zaleca spozycie owo-
céw i warzyw na poziomie 400-700g/
dzieri. Zaleca si¢ dwukrotnie wigcej wa-
rzyw niz owocdw, ze wzgledu na wigksza
zawarto$¢ cukru.

W budowaniu odpornosci waznym
skladnikiem jest réwniez witamina E,
kt6ra zawieraja takie produkty jak: orze-
chy, oleje rodlinne, warzywa o zielonych

lidciach, nasiona i kietki zbéz oraz jajka.

Ogromne znaczenie dla budowania
odpornoéci poprzez zwigkszenie liczby
przeciwcial i hamowanie namnazania

drobnoustrojow chorobotwérczych
ma selen. Gléwnym jego Zrédlem sa
orzechy (np. brazylijskie), ryby, owoce
morza oraz brokuly. Kolejnym waznym
pierwiastkiem jest cynk. Zwicksza on
produkcje limfocytéw, hamuje namna-
7anie wiruséw, skraca czas trwania
infekeji oraz posiada whasciwosci prze-
ciwzapalne. Bogatym zrédlem cynku sg
pestki dyni oraz olej z pestek dyni, pro-
dukty zbozowe z pelnego przemiatu, ta-
kie jak: razowe pieczywo, gruboziarniste
kasze, brazowy ryz, pelnoziarnisty ma-
karon, platki owsiane, otr¢by, orzechy,
nasiona roélin straczkowych oraz pro-
dukty pochodzenia zwierzgcego: ryby i
przetwory rybne, owoce morza, chude
migso oraz jajka. Wazna rol¢ w budowa-

niu odpornosci odgrywa réwniez zelazo,
ktére zwigksza liczbg przeciwcial i ha-
muje namnazanie drobnoustrojéw cho-
robotwérczych. Cennym zrédlem tego
pierwiastka sa: watrébka, chude czer-
wone mi¢so, jajka, produkty zbozowe z
pelnego przemiatu oraz zielone warzy-
wa lisciaste (szpinak, natka pietruszki).
Waznymi dla odpornosci sktadnikami
sa takze niezbedne nienasycone kwasy
ttuszczowe NNKT wystepujace przede
wszystkim w rybach oraz w olejach ro-
$linnych (rzepakowy, Iniany, oliwa z oli-
wek). Kwasy te powoduja wzrost synte-
zy prostaglandyn pobudzajacych uktad
odpornosciowy do dziatania. Najbo-
gatszym Zrédtem kwaséw omega — 3 sa
tluste ryby morskie: toso$, halibut, ma-
krela, $ledZ, tunczyk, sardynka, szprot-
ka. W celu pokrycia zapotrzebowania
na kwasy omega 3 zaleca si¢ co najmnie;j
2 razy w tygodniu spozywanie porcji

ww. ryb. W przypadku oséb, ktdre nie
jedza ryb zaleca si¢ uzupelnienie diety
kwasami omega — 3 poprzez picie tra-
nu. Ponadto w budowaniu odpornosci
nalezy wybiera¢ nast¢pujace produkey
wspomagajace system immunologiczny
organizmu: cebula i czosnek. Powyzsze
sktadniki mobilizuja uktad odporno-
$ciowy i dziatajg bakteriobdjczo. Jed-
nocze$nie cebula zawiera witamine C,
witaminy z grupy B i olejki eteryczne.
Bogata w siarczki powstrzymuje rozwéj
infekgji i skracaja okres regeneracyjny.
W czosnku natomiast zawarta jest alli-
cyna, kt6éra hamuje rozwéj patogennych
bakterii, wiruséw i grzybéw. Cebule i
czosnek najlepiej spozywaé w postaci su-
réwek jako dodatek do safatek, suréwek
i soséw. W celu odbudowy wiasciwej flo-
ry bakteryjnej jelit grubego zaleca sig re-
gularne spozywanie mlecznych napojéw
fermentowanych (jogurty naturalne, ke-
firy, zsiadle mleko) oraz kiszonek (kapu-
sta i ogdrki kiszone). Wyzej wymienione
produkty petnig role probiotykéw, kedre
aktywizuja ukiad odpornosciowy i chro-
nig przed chorobami. Na wzmocnienie
odpornosci szczegdlnie dobre sa miody,
zwlaszcza wielokwiatowe, lipowy i spa-
dziowy. Profilaktycznie zaleca sig 1-2
tyzki miodu dziennie. Miéd posiada
whasciwosci antywirusowe i bakteriobéj-
cze, chroni drogi oddechowe przed roz-
wojem infekeji oraz fagodzi dyskomfort
zwigzany z bélem gardta.

Ponadto w okresie przezigbienia
i zmniejszonej odpornoéci nalezy pa-
migtaé o wystarczajacej ilosci plynéw
w ciagu dnia, $rednio 2-3 litry plynéw,
najlepiej wody (niegazowanej, $rednio
zmineralizowanej, niskosodowej), her-
bat (zielonych, owocowych) oraz roz-
ciediczonych $wiezo wyciskanych sokéw
owocowych.

Podsumowujac jedynie dobrze od-
zywiony organizm jest w stanie sku-
tecznie walczy¢ z wirusami i bakteriami.
Dieta seniora powinna by¢ mozliwie
najlepiej dopasowana do jego stanu zdro-
wia i preferencji smakowych, poniewaz
wlasciwe odzywianie stanowi integralng
cze$¢ leczenia oraz zapobiegania wielu
chorobom.

OPRACOWANIE:

MGR INZ. MONIKA KRYNICKA-GAC - DIETETYK

KLINICZNY | SPORTOWY W ZYRARDOWIE.
SPECJALISTA DS. ZYWIENIA MEODYCH PILKARZY
RECZNYCH W RAMACH WSPOLPRACY ZE
ZWIAZKIEM PIEKI RECZNEJ W POLSCE.

' Ktore ksiazki historyczne warto znac i czytac?

Okazuje sie, ze epidemia ma réwniez swoje ,zalety”.
Niektorzy ludzie ,zamknigci” na amen w domach pra-
cuja non-stop i przyczyniaja sie swoja niezwykta ak-
tywnoscia do popularyzadji ciagle mato znanych kart
historii. Do nich nalezy bez watpienia Mirostaw Le-
wandowski, autor ksigzek poswieconych dziatalnosci
opozydji niepodlegtosciowej w Krakowie (Mirostaw
Lewandowski, Maciej Gawlikowski, Gaz na ulicach,
Dar-Point, Muzeum Historii Polski i Fundacja Wolno-
$ci, Krakéw 2011), autor biografii cztonka Komendy
Gtownej AK putkownika Ludwika Muzyczki (Ludwik
Muzyczka, Benedykt”: dziatalnos¢ polityczna od 1956
w Swietle zachowanych materiatéow SB, Warszawa
2017), redaktor ubiegtorocznego jubileuszowego wy-
dania ,Rewolucji bez rewolucji” Leszka Moczulskiego,
pomystodawca i administrator strony Archiwum In-
ternetowe KPN.

Ksigzka nad ktéra ci¢zko pracowal w
ciggu ostatnich kilkunastu miesiecy jest
moim zdaniem wyjatkowa, poniewaz do-
tyczy spraw niemal zupelnie nieznanych.

Jest ona zapisem kilkudziesieciu lat historii
powojennego $rodowiska kombatantéw -
zolnierzy, wywodzacych si¢ z wyzszej kadry
oficerskiej IT RP siggajacej swoimi korzenia-
mi Legionéw i POW. Na lata sze$¢dziesiate
i siedemdziesiate ubiegtego stulecia przypa-
dat schylek zycia tych ludzi. Byl to czas tak
zwanej gomutkowskiej malej stabilizacji a
pozniej ,radosnej” dekady Gierka. Program
polityczny niepodleglosci i suwerennosci
w przestrzeni publicznej wtedy nie istnial i
chyba nie nalezal nawet do kategorii politi-
cal fiction. Jaka postawe wobec takiej rzeczy-
wisto$ci zajmowali generalowie Abraham
(legendarny obrorica Lwowa w 1918), Boru-
ta Spiechowicz (po uktadzie Sikorski - Maj-
ski jeden z organizatoréw Polskich Sit Zbroj-
nych w ZSRR) oraz putkownicy Muzyczka,
Pluta - Czachowski, Kwieciniski, Szostak?
Czy ich aktywno$¢ ograniczala si¢ wylacz-
nie do udzialu w rocznicowych obchodach i

spotkaniach przy grobach polegltych i zmar-
tych towarzyszy broni?

Kto stal si¢ ,,beneficjentem” legendy o wol-
nej i niepodlegtej, ktérej ostatnimi depozytariu-
szami byli s¢dziwi zotnierze Marszatka? Na te
pytania odpowiadaja karty ksiazki pod tytutem
sInterrex”, obfitujacej w historyczne szczegély i
niewyjasnione do dzisiaj tajemnice weteranéw
walk o niepodlegtos¢, ktérym dane bylo przezy¢
obie wojny $wiatowe i przetrwaé okres stalinow-
ski. Na uznanie zastuguje tytaniczna praca auto-
ra, ktdry podjal si¢ trudu odnalezienia a nastgp-
nie opracowania dziesigtkéw relacji $wiadkéw
historii oraz dotart do unikalnych dokumentéw.
Tekst uzupelnia ciekawy materiat ilustracyjny,
zaczerpnigty ze zbioréw prywatnych, Archiwum
IPN, Instytutu Prymasowskiego w Warszawie,
Muzeum Powstania Warszawskiego, oraz Naro-
dowego Archiwum Cyfrowego.

JERZY WOZNIAK
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Mozemy chyba z duizym prawdopodobien-
stwem powiedzie¢, ze $wiat jest w stanie
krytycznym. Pandemia covid nie zostata
powstrzymana, wirus rozprzestrzenia sie z
dotkliwoscia niespotykana od wyniszczajacej
hiszpanskiej grypy w 1918 r. Skala kryzysu
angazuje rzady w sposob globalny. Pandemia
wprost zagraza gospodarce i finansom. Rzady
probuja desperacko spowolni¢ rozprzestrze-
nianie sie choroby, chronic wrazliwe popula-
cje i pomagac w tworzeniu nowych terapii i
szczepionek.

Nie mozina odméwié¢ rzadom zaan-
gazowania i determinagji, ale wyglada to
wszystko jak wojna hybrydowa z wiru-
sem | zapascia gospodarcza. Spoteczen-
stwa buntujg si¢ przeciw ograniczeniom
i niszczeniu gospodarki. Szczepienia
mimo hucznych zapowiedzi idg do$¢
opornie, a producenci szczepionek nie
nadazaja z dostawami. A wigc jednak
mamy problem. Pojawia si¢ pytanie czy
przyjeta strategia walki z kryzysem jest
wlasciwa? Co moze sta¢ si¢ z gospodarka?

Od dawna, poczawszy od lat 80
tych, rzady pozwalaly biznesowi dziata¢
swobodnie, rozwija¢ si¢ i tworzy¢ dobra,
interweniujac dopiero wtedy gdy poja-
wil si¢ problem. W rzeczywistosci rzady
nie s3 przygotowane na radzenie sobie
z takimi kryzysami jak covid czy zmia-
ny klimatyczne. W wigkszodci krajéw
w ostatnich latach dokonywano cig¢ w
budzetach na ochrone zdrowia i réine
ustugi publiczne. W gospodarce domi-
nowal prymat zysku nad dobrem i bez-
pieczeristwem spofecznym. Moze warto
wykorzysta¢ ten kryzys, aby zrozumie¢,

Czy pandemia zmieni gospodarke?

S a3 _-

jak inaczej rozwija¢ gospodarke i zaspo-
kaja¢ potrzeby spoteczne, aby kapitalizm
potrafit stawi¢ czofa takim wyzwaniom
jak pandemia czy zmiany klimatyczne.
Moze zamiast ciagle naprawia¢ niedo-
skonatosci rynku, powinni$my aktywnie
ksztattowaé i tworzy¢ nowe rynki, kedre
zapewnia zréwnowazony i sprzyjajacy
spoteczefistwu wzrost gospodarczy. Inwe-
stycje rzadowe powinny by¢ nakierowa-
ne na realizacje celéw spotecznych, a nie
tylko na zysk. Powinniémy zadba¢, aby
tworzy¢ instytucje, ktére pomagaja za-
pobiega¢ kryzysom i czyni¢ nas bardziej
zdolnymi do radzenia sobie z nimi, gdy
si¢ pojawia. Ale réwnie wazne jest sku-
pienie si¢ na dlugoterminowych inwe-
stycjach w celu wzmocnienia systeméw
opieki zdrowotnej, odwrdcenie trendéw
ostatnich lat.

Po drugie, rzady muszg lepiej plano-
wac i koordynowa¢ dziatania badawczo-
-rozwojowe, kierujac je w strong celéw
zdrowia publicznego. Opracowywanie
szczepionek bedzie wymagato migdzyna-
rodowej koordynacji na ogromng skale.
Przyklad stanowi nadzwyczajna praca
CEPI ( Coalition for Epidemic Prepa-
redness Innovation ). Organizacja ta jest
koalicja na rzecz innowacji w zakresie
gotowosci epidemiologicznej. Ale rzady
krajowe ponosza réwniez ogromna od-
powiedzialno$¢ za ksztaltowanie rynkdéw

poprzez kierowanie innowacjami w celu
osiagniecia celéw publicznych.

Po trzecie, rzady musza zorganizowaé
partnerstwa publiczno-prywatne, aby za-
pewnié korzysci zaréwno obywatelom,
jak i gospodarce. Zdrowie to sektor, ktd-
ry na calym $wiecie otrzymuje miliardy z
publicznej kasy. Rzady powinny madrze
zarzadza¢  funduszami  przeznaczony-
mi na innowacje w dziedzinie zdrowia
i calym tym procesem, aby zapewni¢
uczciwe ceny, zabezpieczy¢ dostawy le-
kéw, nie naduzywal patentéw, a zyski

ponownie inwestowa¢ w innowacje, a
nie wysyta¢ do udzialowcéw. Powszech-
ny i przystgpny cenowo dostep do takich
débr jak leki, t6zka szpitalne, maski lub
respiratory, jest niezbedny nie tylko na
szczeblu krajowym, ale réwniez miedzy-
narodowym. Jest to szczegdlnie wazne w
przypadku pandemii. Nie ma miejsca na
mySlenie nacjonalistyczne.

Po czwarte, najwyzszy czas, aby
wyciagna¢ wlasciwa lekeje z globalne-
go kryzysu finansowego z 2008 roku.
Korporacje i firmy, poczawszy od linii

lotniczych po handel detaliczny, przy-
chodza z prosbg o ratowanie i inne ro-
dzaje pomocy. Bardzo wazne jest, aby
powstrzymac¢ si¢ od zwyklego wyda-
wania pienigdzy tzw. rozdawnictwa.
Rzady powinny upewni¢ si¢ i madrze
zdefiniowaé warunki, aby by¢ pew-
nym, ze pomoc finansowa jest zorga-
nizowana w sposéb, ktéry pomoze i
przeksztalci sektory, wazne dla przy-
szlosci, ktére oszczgdnie gospodaruja,
aby staly si¢ czg¢scig nowej gospodar-
ki - takiej, kedra koncentruje si¢ na
strategii zielonej, czyli nowej umo-
wy polegajacej na obnizaniu emisji
dwutlenku wegla przy jednoczesnym
inwestowaniu w pracownikéw. Oczy-
widcie najpierw trzeba upewnié sig,
ze potrafig dostosowac si¢ do nowych
technologii. Trzeba to robi¢ teraz, kie-
dy rzady majg przewagg.

Covid-19 to wazine wydarzenie, kt6-
re ujawnia brak gotowosci i odpornosci
coraz bardziej zglobalizowanej i wzajem-
nie polaczonej gospodarki i na pewno nie
bedzie ostatnim wyzwaniem. Ale warto
wykorzysta¢ ten moment, aby zmobilizo-
wac si¢ 1 wdrozy¢ dziatania dla wszystkich
interesariuszy do ratowania i przeksztal-
cania gospodarki. Walka ze zmianami
klimatycznymi stata si¢ najwigksza odpo-
wiedzialnoscig naszych czaséw.

WIESLAW FRYDRYCH

Lewandowski do Lewandowskiego sam nie poda

Lewandowski do Lewandowskiego sam nie poda, tak samo Messi do Messiego, czy Ronaldo do
Ronaldo...A juz nie mowig, jak legitymacja partyjna sie nie zgadza...

Dominik tezak: Ciesze sig, ze po tak dtugim czasie
namowy w koricu zgodzita si¢ Pani na krotki wy-
wiad dla MWS. Wywiad, ktory obiecata mi Pani
jeszcze w tamtym roku w Warszawie po bardzo
interesujacej rozmowie o roli bezpartyjnych sro-
dowisk w zyciu politycznym naszego kraju.

Malgorzata Grzywa: Panie redakrorze,
moze zmotywowal mnie dzisiejszy dzied,
szezegblny dla $wiatowej demokracji. Wia-
$nie Joe Biden zostal zaprzysigzony na 46
Prezydenta Stanéw Zjednoczonych, a Ka-
mala Harris zostala pierwsza kobieta wice-
prezydent w historii Stanéw Zjednoczonych.
Wydaje mi si¢, e szykuje si¢ nowy rozdziat
w historii tego kraju, a i mam nadzieje $wia-
ta, ktdry obecnie jest pograzony w duzym
kryzysie gospodarczym. Swiata, w ktérym
oprécz bytu gospodarczego, tak wazne jest
zdrowie i bezpieczenistwo nas, czyli jego
mieszkaricéw. Tak samo wainy jest udzial
$rodowisk bezpartyjnych w tworzeniu bytu
spotecznego i gospodarczego naszego kraju.
I dlatego powinniémy przylozy¢ wszelkich
starafi aby takie organizacje dzialaly i dobrze
si¢ mialy.

DL: Jak Pani ocenia zatem obecna sytuacje poli-
tycaznag w Polsce i na Swiecie?

MG: Tizeba bylo zacza¢ pytanie od
pitki noznej panie redaktorze, bo pod tym
katem ostatni czas, zwlaszcza dla polskiego
pitkarza byt bardzo dobry, wreez powiedzia-
tabym wspanialy. Pierwszy polak w historii
UEFA zostal wybrany najlepszym pitkarzem
roku, co oczywiscie napawa dumg narodo-
wa. Szkoda, ze nie mozna tego powiedzie¢
o Polsce jako druzynie, bynajmniej naro-
dowej, badZ paristwowej, mam tu na mysli
Polske jako kraj. No niestety, Lewandowski
do Lewandowskiego sam nie poda. W spo-

rcie, tak jak w polityce, czy praktycznie w
kazdej innej dziedzinie zycia potrzebna jest
gra zespoowa, aby osiagna¢ zamierzony
plan, aby osiagna¢ sukces. Potrzebna jest
wsp6lpraca rzadu i samorzadéw. A niestety
kuleje ona w naszym kraju. Rzad stara sig
wiele rzeczy centralizowaé, a przeciez nie
o to chodzi, aby nie bylo wspélpracy, aby

wszystko robi¢ samemu. Uwazam, ze wie-
lu rzadzacych powinno przypomnieé sobie
idee powstania samorzadéw w Polsce. Jako
osoba, ktéra blisko wspétpracowata z pre-
kursorami samorzadnosci i pelnita funkcje
samorzadows, powiem wprost - nie ma sil-
nego paistwa, bez silnych samorzadéw. To
ludzie w poszczegdlnych regionach najlepiej

wiedza czego im potrzeba i daza do tego,
aby to mie¢. Czuja si¢ patriotami w swoich
malych ojezyznach. Byt regionéw przeklada
sie na byt calego kraju. Zauwazam ostatnio,
ze zabija si¢ kreatywno$¢ regiondw, ograni-
cza ich role, a rzad niejednokrotnie narzuca
wykonawstwo odgdrnie nakazanych decyzji
warszawskich. Co nalezy do rzadu powinno
do niego naleze¢ i powinien to wykonywaé
prawidlowo, a co jest rolg samorzadéw to
jest rola samorzadéw. A juz nawet, nie mé-
wig, jak legitymacja partyjna si¢ nie zgadza
pomiedzy poszczeglnym samorzadem, a
rzadem, albo takiej legitymacji brak. Dlatego
bardzo wazne jest, aby ogranicza¢ rolg partii
politycznych w samorzadach na najnizszym
szezeblu, aby tworzyly sie ugrupowania nie-
partyjne na polskiej scenie politycznej oraz,
aby organizacje spofeczne i gospodarcze byly
styszalne dla rzadzacych.

Dt: Skoro dzis, jak Pani wspomniata jest dzien
wazny dla demokragji, co by Pani powiedziata
wszystkim Polakom?

MG: Nie ma idealnego ustroju wladzy,
obserwujac to, co dzieje si¢ na $wiecie. Uwa-
zam jednak, ze to demokracja jest ta najwla-
$ciwsza forma funkcjonowania danego naro-
du. Chciatabym, aby moje dziecko i wnuki
zyly w kraju, gdzie wartoéci demokratyczne
s3 szanowane. Tymczasem, demokracja jest
dzi$ ,troszke” deptana przez rzadzacych w
naszym kraju. Sprawy jednostki zaczynaja
si¢ coraz mniej liczy¢, a to niestety powo-
duje bunt uliczny. Z drugiej strony, wydaje
mi si¢, ze na polskiej scenie politycznej brak
specjalistéw z poszczegdlnych dziedzin, nie
wspomng juz, ze od przeszto 30 lat widzimy
te same twarze politykow. Jak powstaje nowa
partia to stanowi ona co$ w rodzaju ,salonu

odnowy politycznej” dla ,politykujacych”
od 30 lat tych samych oséb. A pono¢ chee-
my zmian?

Czas réwniez na mlode pokolenie, czas
na specjalistéw w swojej dziedzinie, czas na
madrych Polakéw w kraju, nie za granica!
Mozna mie¢ rézne poglady polityczne, moz-
na si¢ sprzeczaé, lecz trzeba rozmawiaé, trze-
ba wspdtpracowa, bo cel jest jeden - dobro
naszego kraju.

Dk: Czy gra Pani w pitke nozna?

MG: Najlepiej w szpilkach, przyczep-
nos¢ gwarantowana. Zawsze nasuwa mi si¢
taka odpowiedZ na tak zadane pytanie ko-
biecie. Pitka nozna to pigkny i zespotowy
sport, wykorzystujmy to, co w pitce pickne i
przydatne w zyciu i w polityce.

Matgorzata Grzywa — ekonomista, sa-
morzadowiec, przedsiebiorca, i jak o sobie
méwi matka i polka... a moze i sporto-
wiec, gola tez umie strzeli¢. Calo$¢ swo-
jego zycia zawodowego poswiecita pracy
na rzecz samorzadu lokalnego. Przez 7 lat
byta prezesem zarzadu Firmy Doradztwo
Samorzadowe i Gospodarcze sp. z o.o.
Jako doradca inwestycyjny przez lata sku-
tecznie wspétpracowata z ponad 60 polski-
mi samorzadami oraz szpitalami, szkotami
wyzszymi, przedsigbiorcami, czy innym
organizacjami. Autorka licznych strategii
rozwoju oraz programéw rewitalizacji pol-
skich gmin i miast, studiéw wykonalnosci
inwestycji gminnych, w tym projektéw
infrastrukturalnych, jak réwniez kultural-
nych, edukacyjnych czy sportowych. W
ramach realizowanych projektéw pozy-
skata blisko 100 milionéw ztotych dotacji
ze $rodkéw europejskich na rzecz rozwo-
ju polskich gmin i miast. W latach 2010
-2014 petnita funkcje wéjta gminy Oswie-
cim. Gmina liczaca zaledwie 20 tys. miesz-
kadcéw wydata wéwezas na inwestycje 41
milionéw ztotych, pozyskata 18 milionéw
$§rodkéw zewngtrznych. Od lat wspétpra-
cuje z wieloma organizacjami spolecznymi
i gospodarczymi w kraju, jak i zagranica.
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Wiekszos¢ Polakow nie wskazuje ani PiS
ani PO jako partii godnej ich poparcia

W styczniowym sondazu CBOS to PiS zacho-
wuje najwieksza popularnosc (35 proc) ale w
poréwnaniu z wyborami sprzed péttora roku
stracito co piatego zwolennika. Na drugie
miejsce wyszedt Ruch Polska 2050 Szymona
Hotowni (18 proc), ktérego wtedy jeszcze nie
byto i wyprzedzit Koalicje Obywatelska (14
proc); te ostatnia opuscit co drugi wyborca. Do
Sejmu weszlyby jeszcze tylko Konfederagja i
Lewica (po 5 proc poparcia).

51 proc badanych przez CBOS nie
wskazata jednak ani PiS ani PO. Tak jak
pozostate wyniki okazuja si¢ co najwyzej
ciekawe, ten ostatni nazwaé mozna $mia-
to pasjonujacym, bo oznacza prawdziwa
rewolucje w $wiadomosci Polakéw. [1]
~Efektem Hotowni”, premi za debiut na
scenie politycznej da si¢ objasni¢ zaled-
wie jedng trzecig potencjatu niespodzie-
wanie ujawnionej milczacej wigkszosci.
Sciélej - ona milczata dotychczas. Wynik
sondazu, alarmujacy dla dotychczasowej
klasy politycznej, ale budzacy nadzieje
dla wszystkich innych okazuje si¢ pierw-
szym jej glosem.

Juz moina powiedzie¢, ze podsyca-
jacy wojng plemienna mocarze polskiej
polityki tracg ale nie wiemy jeszcze, kto
zyska na ich stabnieciu. Po czgsci tylko
Hotlownia, na pewno jeszcze inni: im da-
lej sytuuja si¢ od epicentrum niszczacego
od lat polskie zycie publiczne konflikeu,
tym wigksza maja na to szanse.

Druzgocaco dla obu dominujacych
partii od dekady podsycajacych wzajem-
ne wrogie napigcie wypada zestawienie
rezultatéw styczniowego sondazu CBOS
z wynikami wyboréw z ostatniego dzie-
sigciolecia, co zasadne, bo ,wojna ple-
mienna’ wzigla si¢ w znacznej mierze z
biegunowo odmiennych interpretacji ka-
tastrofy smoleniskiej 10 kwietnia 2010 r.

Tak jak w styczniowym badaniu
CBOS zwolennicy PiS i PO stanowia
tacznie 49 proc elektoratu, to jeszcze w
wyborach, ktére wylonity obecny Sejm
bylo ich razem prawie trzy czwarte (71
proc w 2019: PiS - 44 proc, KO - 27
proc). Cztery lata wezeéniej - nieco mniej
niz dwie trzecie (62 proc w 2015 r: PiS
- 38 proc a Platforma Obywatelska, po-
przedniczka KO - 24 proc). W ostatnich

wyborach, ktére Platforma wygrata a Pra-
wo i Sprawiedliwos¢ przegrato, na obie te
partie oddano ponad dwie trzecie gloséw
(69 procw 2011: PO - 39 proc, PiS - nie-
spetna 30 proc).

Eksperci przewidywali od dawna, ze
kleska pandemii a zwlaszcza jej dotkliwe
nastgpstwa dla gospodarki a takze bez-
radnos$¢ rzadzacych i brak altarnatywy ze
strony dotychczasowej opozycji zmienia
preferencje polityczne Polakéw. Czujemy
sie zmeczeni konfliktem.

Za$ premia dla Hotowni, zwlaszcza
wyprzedzenie przez jego formacje Ko-
alicji Obywatelskiej oznacza, ze wyborcy
preferujq teraz ugrupowania, obiecujqce
zakopywanie podziatéw, okopéw i ro-
wow. Czas batalistyki si¢ skonczyt, gdy
troszczymy si¢ najbardziej o zdrowie wha-
sne i bliskich. Konkretny wrég w postaci
wirusa z Wuhan zastapit fikcyjne kreacje
i narracje topowych politykéw i ich spe-
céw od wizerunku, finansowanych zresz-
ta - to paradoks naszego systemu poli-
tycznego - z pieniedzy podatnika. Wynik
sondazu CBOS oznacza kres tendencji do
duopolu, zagospodarowania calego zycia
publicznego przez dwie zwasnione partie,
bez ustanku karmiace swoich zwolenni-
kéw wzajemnie wroga propaganda.

Pozegnanie z PO-PiS-em staje sig
faktem: u schytku rzadéw postkomuni-
stycznych przed 2005 r. obie partie zgod-
nie obiecywaly Polakom wielka koalicje,
ale nie dotrzymaly stowa, bo kampanie
zdominowal dziadek z wermachtu przy-
pisany Donaldowi Tuskowi przez Jacka
Kurskiego. Potem zas$ rozdzielone przed-
tem pojednawczym myslnikiem skrétow-
ce staly si¢ wzajemnie dla politykéw obu
ugrupowan symbolami wszelkiego zla.
Az zapomnieli, ze nie cale zycie Polakéw
si¢ do nich sprowadza.

Wynik badania CBOS oznacza
prawdziwy koniec PO-PiS-u. Najpierw
nieszczerej wirtualnej koalicji a potem
sztucznie celebrowanej wrogosci, ktora
nie przeszkodzita zwasnionym w innych
sprawach postom PiS i PO-KO zgodnie
zaglosowa¢ w §rodku pandemii za pod-
wyzka wlasnych wynagrodzen.

Kiepski to byt PO-PiS. Karol Marks

napisat kiedys, ze jesli historia si¢ po-
wtarza, to wylacznie jako farsa. Zamiast
koalicji wspélnej odpowiedzialnosci za
napraw¢ paristwa obejrzeliémy ostatni
akord tego sojuszu... przy korycie, w czas
powszechnego nieszczgécia.

Socjologowie zwykli wskazywaé, ze
sondaz nie jest prognoza wyniku przy-
sztych wyboréw. Tylko fotografia nastro-
jow spotecznych aktualnych w momen-
cie, kiedy byt przeprowadzany.

Po niemal roku pandemii, niepo-
réwnywalnej z zadnym z wczesniejszych
doswiadczen Polakéw od czasu II wojny
$wiatowej, ktdra niewielu rodakéw pa-
migta - przestato by¢ skuteczne straszenie
przez PiS powrotem Platformy do wia-
dzy, za$ przez PO-Koalicje Obywatelska
- dalszym zaostrzaniem si¢ nieprzyja-
znych wobec obywatela praktyk rzadza-
cego PiS. Zapewne dlatego, ze ztowrogi
pochéd koronawirusa oraz jego fatalne
gospodarcze skutki wymagaja w opinii

Polakéw wspoétpracy, a nie konfrontacji.
Tym da si¢ wytlumaczy¢ niespodzie-
wane ujawnienie si¢ w tym momencie
milczacej wigkszodei, ktdra odrzuca obu
uczestnikéw ,wojny plemiennej”, pomi-
mo podsycania jej przez media gléwne-
go nurtu od przejetej przez PiS telewizji
patistwowej po zyczliwe PO-KO , Gazetg
Wyborczg” i prywatng stacje TVN. Jak
si¢ jednak okazalo, Polacy nie ulegaja
opinii mediéw tak tatwo, jak sadzono.

Milczaca wigkszo$¢ ujawnita si¢ réw-
niez za sprawg poczucia, ze interesy wiel-
kich grup spotecznych nie sa chronione
ani przez obecna wladze ani parlamentar-
na opozycje.

Stwarza to niewatpliwie szansg prak-
tykom demokracji lokalnej, jakimi pozo-
stajg aktywni w swoich Matych Ojczy-
znach samorzadowcy. Wszystkie badania
dokumentuja bowiem, ze im nizszy szcze-
bel wladzy, tym lepiej jest ona oceniana.
Z pandemia, gléwnym dzi$ utrapieniem

Polakéw, dobrzy gospodarze Malych Oj-
czyzn radza sobie bez poréwnania lepiej
niz biurokraci z central partyjnych.

Nikt nie reprezentuje skutecznie
przedsigbiorcéw, ponoszacych podwdéjnie
koszty pandemii: ze wzgledu na przymu-
sowe zamkniecie wielu branz lub spowo-
dowane dramatem koronawirusa straty
jak réwniez podatki i daniny, z jakich
whaciciele firm zmuszeni sg finansowa¢
paristwo, prowadzace réwnoczesnie wal-
ke z COVID-19 i kosztowne rozdaw-
nictwo socjalne w ramach programéw
spolecznych, ktére nie spelnily swoich
zadan, tak jak 500 plus nie poprawito
wskaznikéw demograficznych.

Pokrzywdzona szczegdlnie pozostaje
polska wies, gdzie pandemia pogorszyta
i tak nikla optacalnos¢ produkeji, a réw-
noczesnie za rzadéw obecnej ekipy polski
rolnik, zwlaszcza hodoweca stat si¢ przed-
miotem ryzykownych eksperymentéw,
jak zawarte w zarzuconej pod wplywem
oporu spotecznego nowelizacji ustawy o
ochronie zwierzat pomysty wkraczania
do gospodarstw samozwariczych inspek-
¢ji ekologéw na podstawie donoséw
sasiedzkich. Wie§ odwraca si¢ z tego po-
wodu od PiS, ale réwniez nurkujace no-
towania PSL (2 proc w sondazu CBOS
wobec 9 proc w wyborach do Sejmu pét-
tora roku temu) dowodza, ze nie uznaje
juz tej partii za swojego obrofice.

Mtodziez, wbrew stereotypowej o
niej opinii, ze sprawy publiczne jej nie
interesuja, jesienig ub. r. wylegta maso-
wo na ulice w protescie przeciw arogan-
¢ji PiS, nie tylko w metropoliach, ale w
licznych malych miastach. Skazana na
nauczanie zdalne i z tego powodu sfru-
strowana, nie wrdci pokornie do doméw,
jak kilka lat temu jeszcze za rzadéw Plat-
formy z protestéw w obronie wolnosci
internetu przed ACTA.

Milczaca wigkszo$¢ staje si¢ faktem.
Nie zniknie. Wybory wygra teraz ten, kto
odczyta jej oczekiwania i nauczy sig je re-
prezentowac.

[1] badanie CBOS, 4-14 stycznia
2021 r.
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Zlikwidowano Dom Dziecka w Gizycach

23 czerwca 2020 roku radni Rady Powiatu w So-
chaczewie podjeli wigkszoscia gtoséw decyzje o
likwidacji Placowki Opiekuriczo — Wychowaw-
«zej w Gizycach, funkcjonujacej tu od blisko 70
lat jako Dom Dziecka. Decyzja ta wywotata w
Srodowisku Gizyc oraz catej Gminy ltow wiele
kontrowersji, a nawet oburzenie.

Trudno bowiem racjonalnie wyttu-
maczy¢ t¢ szokujaca decyzje, pozbawiajaca
wychowankéw ich ulubionego miejsca, ich
domu, jakim niewatpliwie byt gizycki patac
i pigkne jego otoczenie, miejscowe $rodo-
wisko, z ktérym dzieci byly mocno emo-
cjonalnie zwiazane. Réwniez pracownicy i
mieszkaricy Gizyc nie kryja zalu z podjetej
pochopnie, bez jakiejkolwiek konsultacji
z nimi decyzji radnych powiatu. Jeszcze w
marcu 2020 roku starosta powiatu socha-
czewskiego publicznie zapewniata, ze Dom
Drziecka pozostanie w Gizycach. 3 kwiet-
nia rozpisano przetarg na budowe nowego
obiektu /placéwki opiekuriczo — wycho-
wawczej/ w Gizycach, w ktérym miato
znalez¢ miejsce 28 wychowankéw. Nieste-
ty, przetarg uniewazniono, gdyz oferenci
wystawili wyzsze ceny, niz zabezpieczono
w budzecie powiatu. Wszelkie zapewnienia
o budowie domu w Gizycach legly w gru-
zach. Nie zostaly poczynione przez zarzad
powiatu zadne dodatkowe starania, celem
zabezpieczenia brakujacych pieniedzy. A
mozliwosci bylo wiele, inne samorzady z
sukcesem staraja si¢ o Srodki zewngtrzne.
Nawet pracownicy Domu Dziecka wielo-
krotnie udowodnili, ze potrafig zdobywa¢
na potrzeby domu dziecka w Gizycach
duze kwoty pozabudietowe, wspierajace
w sposéb znaczacy funkcjonowanie pla-
cowki. Szkoda réwniez, ze nie skorzystano
z innych moizliwoéci wsparcia, chociazby
naszego pana posta, spétek skarbu padstwa
i innych Zrédet wychodzacych naprzeciw
potrzebom dzieci pokrzywdzonych przez
los. Nic takiego nie miato miejsca. Wielka
szkoda. Szybko natomiast wyszukano bu-
dynek jednorodzinny w Chodakowie i za-
kupiono go na potrzeby placéwki opiekun-
czo — wychowawczej. Wedtug zapewniert

zarzadu powiatu, budynek miat po kosme-
tycznych poprawkach spetnia¢ wszystkie
warunki konieczne dla funkcjonowania
placéwki, mieszczacej 14 wychowankéw.
Do dnia dzisiejszego nie jest oddany do
uzytku.

W Gizycach budynki najblizszych
sasiadéw s3 oddalone od patacu znacznie,
przez co ewentualny hatas bawiacych sig
dzieci nikomu nie przeszkadza. Mieszkani-
cy osiedli miejskich bardziej niz wiejskich
musza si¢ liczy¢ z sasiadami, kedrym moze
co$ przeszkadza¢. Przyszli sasiedzi musza
zdawaé sobie sprawe, ze mieszkanie obok
dorastajacej mlodziezy wiaze si¢ z puszcza-
na glosno muzyka, ktétniami, niecenzural-
nymi sformutowaniami. Jest to cecha wigk-
szo$ci dorastajacej mlodziezy. Nie bedzie to
etap przejsciowy, lecz nawracajacy, gdyz na
miejsce dzieci opuszczajacych placéwke
pojawig si¢ nowe z nowymi nawykami.

Od 1951 roku siedzibg domu dziecka
jest patac w Gizycach. Palac wraz z ota-
czajacym go terenem, w tym parkiem, to
obszar ponad 7 ha. Obok samego patacu

znajduje si¢ budynek, w keérym od wielu
juz lat mieszka grupa 14 dzieci, ale takie
pracownicy domu. Jest jeszcze jeden wyre-
montowany budynek, w ktérym znajduje
si¢ obszerna pralnia, kotfownia, pomiesz-
czenia gospodarcze, garaz, strych.
Zapewne wickszo$¢ z Pafstwa nie
miafa okazji by¢ gosciem ani patacu ani
matego budynku ani nawet terenu wo-
két. Wige nakreglimy Paristwu odrobing
informacji z tego miejsca. Sam patac jest
budynkiem trzykondygnacyjnym. Piw-
nica to obszerne pomieszczenia typowo
gospodarcze, w pelni wyposazona kuch-
nia, magazyny Zywnosci, prasowalnia,
kottownia. Pierwszy poziom to duzy
hol, stotéwka, gabinet dyrektora, inne
pomieszczenia socjalne, pokoje specja-
listéw. Pigtro to pokoje dla wychowan-
kéw, aneksy kuchenne, swietlice, pokoje
wychowawcéw. Przy kazdym pokoju wy-
chowankéw jest tazienka. Dzieci miesz-
kaja w pokojach 2,3,4 — osobowych w
systemie rodzinkowym, polegajacym
na nierozdzielaniu rodzerstw. Kazde

rodzedstwo ma do dyspozycji wiasny
pokdj z tazienka i odpowiednim wypo-
sazeniem. Czy to nie sktadowa efektu
rodziny? Zdecydowanie tak!

Zaréwno sam patac, jak i maly dom
s w bardzo dobrym stanie. Maly budynek
zostat catkiem niedawno wyremontowany
i jak najbardziej spetnia wymogi ustawo-
dawcy. Moze stanowi¢ zupetnie oddzielny,
autonomiczny dom dziecka wg nowych
zasad — pokoje, kuchnia, itp. Wystarczylo
dobrze opisa¢ i uzasadni¢ koncepcje i nie
likwidowa¢ czego$, na co pracowaly poko-
lenia. O tym, w jakiej formie maja wygla-
da¢ nowe domy dziecka wiadomo od kilku
lat (ustawa w powyzszej sprawie zostata
uchwalona w 2011 r.). Najwazniejszym
kryterium zawartym w tej ustawie, to ilo¢
14 dzieci w jednej placéwcee. Powiat miat
mndstwo czasu na przygotowanie si¢ do
tych przepiséw.

Naleiy przypomnie, ze pierwsze przy-
miarki do sprzedazy pafacu i przyleglych
terenéw pojawily si¢ kilkanascie lat temu,
ale wowczas ostatecznie na spotkaniu
przedstawicieli powiatu, gminy, sofectwa,
lokalnej spotecznosci, éwezesny starosta
publicznie wycofat si¢ z pomystu sprzedazy
patacu ku ogromnej uciesze dzieci, pracow-
nikéw i mieszkancéw.

W 2020 roku spotkania z mieszkarica-
mi Gizyc nie zorganizowano. Mieszkaricy
Gizyc w czerweu 2020 roku w liscie skiero-
wanym do radnych gminnych oraz powia-
towych pisali miedzy innymi:

»Dom Dziecka jest w Gizycach od 70
lat. Wigkszo$¢ mieszkaficéw urodzita sie,
gdy ten dom juz istnial. To s nasze dzieci —
gizyckie i jest im u nas dobrze. Sa u siebie i
czujg sig jak u siebie. Wychowankowie mito
wspominaja spedzony tu czas, utrzymujg
kontakt z wychowawcami i réwiesnikami z
tzw. terenu, odwiedzajq miejscowos¢. Wie-
dza, ze majg gdzie wracal i ze przyjmiemy
ich z radoscia. Likwidacja obecnej placéw-
ki spowoduje utratg ,domu rodzinnego”,
jakim byl dla juz petnoletnich i usamo-
dzielnionych wychowankéw dom dziecka.

W czasie podlegania pod Plock palcéwka
mogta pochwali¢ si¢ najmniejszym odset-
kiem ucieczek, co $wiadezylo o ich pelnej
akeeptacji i dobrych relacjach w domu.

Nie przypominamy sobie spotkania z
naszymi kolezankami, kolegami czy wy-
chowankami, podczas ktérego nie wyczu-
waloby si¢ takiej pozytywnej wigzi taczacej
ich — mieszkacéw bidula — z nami z tere-
nu. Czasem kto$ z nas po latach zapomni
imi¢ czy nazwisko, ale wspélnych chwil nie
zapominamy.

W czasach, gdy Gizyce nalezaty do wo-
jewodztwa plockiego, mieszkaficami nasze-
go domu byly dzieci z Plocka, Kutna czy
Sierpca. Ich domy rodzinne byly daleko.
Obecnie przebywaja w nim dzieci z nasze-
go powiatu. Poniewaz mamy poréwnanie,
to naszym zdaniem opcja rodziny mieszka-
jacej daleko byta dla nich zdrowsza. Proszg
si¢ nie tudzi¢ —nickiedy odwiedziny rodzin
pickne s3 w teorii.

Co to znaczy¢ moze dla obecnych
podopiecznych? A no to, ze wéréd obec-
nych wychowankéw sg dzieci pochodzace
z Sochaczewa i z okolic Chodakowa. One
wroca do swojego $rodowiska, z ktdrego
zostaly zabrane zapewne nie bez przyczyny.
A co to ma do rzeczy? Rozmawiali$my z
wieloma pedagogami. Nie bylo osoby, kt6-
rej by ten fakt nie zaniepokoit. Osoby ma-
jace pojecie o dzieciach z doméw dziecka
nie zachwycajg si¢ ,przepicknym” zakupem
w Chodakowie. Sg zdegustowane, a wrecz
przerazone...

W 2019 r. konserwator zabytkéw zgo-
dzit si¢ na podziat gruntéw celem pobudo-
wania na oddzielnych dziatkach (w mysl
ustawy) dwoch nowych doméw. Zapewne
konserwator zgodzitby si¢, aby wyodrebni¢
dziatke, na ktérej znajduje si¢ maly dom,
aby spetni¢ ustawodawczy wymdg — kazdy
dom na oddzielnej dziatce. Nie poczyniono
zadnych staraii w tym kierunku. Nie wyko-
rzystano szansy, aby uratowaé placéwke w
Gizycach”.

Dom Drziecka w Gizycach bedzie juz
tylko elementem historii tej miejscowosci.

25 stycznia br. do Ministra Zdrowia Adama
Niedzielskiego, p.o. Prezesa NFZ Filipa Nowa-
ka oraz Zbigniewa Tereka, Dyrektora Mazo-
wieckiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ, Rad-
ni Rady Miejskiej w Sochaczewie, Radni Rady
Powiatu w Sochaczewie oraz Radni Rad Gmin
w Powiecie Sochaczewskim wystali pismo z
whnioskiem o kontrole Szpitala Powiatowego
w Sochaczewie. 0 powodach ztozenia wniosku
informuja ponizej:

W zwiazku z nieudzieleniem przez
Dyrekejg Szpitala Powiatowego w Socha-
czewie informacji i zarazem wobec braku
merytorycznej odpowiedzi na pytania za-
warte w licie otwartym Radnych Rady
Miejskiej w Sochaczewie, Radnych Rady
Powiatu w Sochaczewie oraz Radnych
Rad Gmin w Powiecie Sochaczewskim
- skierowanym w sprawie wykonywania
przez Szpital Powiatowy w Sochaczewie
szczepienia przeciw COVIDI19 w ter-
minie ,0” w grupie oséb spoza tej gru-
py oraz podania dokfadnej liczby tych
0s6b, w szczegdlnosci petniacych funkeje
publiczne, czy zajmujacych stanowiska
kierownicze w zaktadach i jednostkach
budzetowych, osrodkach kultury oraz
spétkach komunalnych, dziatajacych na
terenie powiatu sochaczewskiego oraz
jego poszczegblnych gmin, dzialajac w
interesie publicznym, powodowani tro-
ska o prawidlowos¢ wykonywania proce-
dur medycznych oraz w celu zapewnienia
poczucia bezpieczeristwa jak i nalezytej

Szpital Powiatowy w Sochaczewie
- jest wniosek o kontrole jednostki

opieki medycznej mieszkaficom Powiatu
Sochaczewskiego, prosimy i wnioskuje-
my o przeprowadzenie kontroli Szpitala
Powiatowego w Sochaczewie w zakresie:
organizacji i sposobu udzielania $wiad-
czeri opieki zdrowotnej oraz ich dostgp-
nosci, jak réwniez ich jakosci, w szczegél-
nosdci skontrolowania, czy wykonywane
przez Szpital Powiatowy w Sochaczewie
szczepienia przeciw COVID19 w termi-
nie ,0” obejmowaty osoby spoza grupy
,0” oraz jaka byla catkowita liczba takich
oséb.

Pragniemy réwniez zauwazy¢, ze
osoby piastujace funkcje publiczne lub
zajmujace takie stanowiska korzystaja z
ograniczonego prawa do prywatnosci,
szczegblnie w  kontekscie ujawnienia
interesu publicznego i w zakresie zwia-
zanym ze sprawowaniem Swojego stano-
wiska lub mandatu oraz pod warunkiem,
iz ujawniane informacje pozostaja praw-
dziwe.

Zgodniezart. 61 Konstytucji RP z dnia
2 kwietnia 1997r. (Dz.U.1997.78.483 z
dnia 1997.07.16, ze zm.), kazdy ma prawo
do uzyskania informacji o dziatalnosci 0sob

publicznych. Prawo do informagji nie pod-
lega ograniczeniu ze wzgledu na prywat-
no$¢, jesli ma zwiazek z pelnieniem funkeji
osoby publicznej zgodnie z art. 5 ust. 2
ustawy z dnia 6 wrzesnia 2001 r. o dostgpie
do informacji publicznej (Dz.U.2020.2176
t.j. z dnia 2020.12.07 tekst. jedn. ze zm.).
Wolno przy tym publikowa¢ informacje
oraz dane dotyczace prywatnej sfery zycia,
jesli zwiazane s bezposrednio z dziatalno-
$cig publiczng danej osoby - art.14 ust. 6
ustawy z dnia 26 stycznia 1984r. o prawie
prasowym (Dz.U.2018.1914 tj. z dnia
2018.10.05, ze zm.).

W $wietle pojawiajacych si¢ i upu-
blicznianych w mediach lokalnych i
ogdlnopolskich kolejnych przypadkéw
o0s6b  zaszczepionych spoza grupy ,,0”
w terminie ,0” , w tym os6b z powiatu
sochaczewskiego, pelniacych  funkcje
publiczne (starosta i wicestarosta), wy-
jasnienia dyrekeji Szpitala Powiatowego
w Sochaczewie udzielone na list otwarty
Radnych Rady Miejskiej w Sochaczewie,
Radnych Rady Powiatu w Sochaczewie
oraz Radnych Rad Gmin w Powiecie So-
chaczewskim - nie moga zosta¢ przyjete,

—— wamdfl]

chociazby z uwagi na fakt , ze w wyja-
$nieniach Dyrekeji Szpitala brak jest za-
pewnienia, ze takie przypadki nie miaty
miejsca. Przypadek wicestarosty zostat
ujawniony przez media lokalne juz po
udzieleniu odpowiedzi przez Dyrekeje
Szpitala.

Przez wzglad na powage sytuacji i
trwajaca epidemi¢ COVID19, a takze w
celu zapewnienia udzielania $wiadczed
opieki zdrowotnej mieszkaricom powia-
tu sochaczewskiego zgodnie z wymoga-
mi obowiazujacego prawa, prosimy o
niezwloczne przeprowadzenie stosownej
kontroli i powiadomienie o jej wszczgciu
oraz uzyskanych w jej konsekwencji wy-

nikach. Do pisma zalaczamy list otwarty
oraz tre$¢ odpowiedzi udzielonej przez
Dyrekeje Szpitala Powiatowego w So-
chaczewie.

Z powazaniem:

Radni Rady Miejskiej w Sochaczewie:
- Janusz Babata

- Jolanta Kulpa-Szczepaniak
- Alicja Korkosz

- Adam Kloch

- Robert Btaszczyk

- Andrzej Ku$mirek

- Teresa Lutyniska

- Zofia Denisiewicz

- Jacek Krzeminski

Radni Gmina Héw:
-Tomaszewski Stawomir

- Wasilewski Przemystaw

- Durzyriski Rafat

- Bernat Dorota

- Geras Danuta

- Rolewska Bozena

- Zidtkowski Marek

- Orlifiski Andrzej

- Zientara Jakub

Radni Rady Powiatu w Sochaczewie:
- Jerzy Zelichowski

- Robert Gajda

- Agnieszka Praszkiewicz

- Wanda Dragan

- Dariusz Zielski

- Wojciech Cwiklinski
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Bardzo dobrych znajomych ma sie czasami
dziesiatki, ale prawdziwych przyjaciét ma sie
tylko kilku. A takim byt dla mnie Wojtek. Po-
znalismy sie dziatajac w szeroko rozumianej
opozycji Korowskiej. Byto to na przetomie
78/79r. Niezaleznie od niego w tym samym
czasie poznatem Marka Borowika, z ktérym
postanowilismy wspélnie budowac struktury
opozycyjne na Okeciu.

Dopiero po roku zorientowalem
sig, ze s3 to bracia. Od tond moje zycie
towarzyskie, opozycyjne a pdzniej spo-
feczno —polityczne byto zwiazane z nimi.
Pod koniec lat siedemdziesiatych Wojtek
naméwit mnie do dziatari na rzecz two-
rzenia niezaleznego ruchu studenckiego,
natomiast ja wciggnatem Jego do stwo-
rzenia wspélnego wydawnictwa NOW-
-¢j i Redakeji ,ROBOTNIKA”, ktérej
zadaniem bylo wydawanie przystgpnych
broszur dotyczacych historii i niezalezne-
go ruchu zwigzkowego. Potem wspélna
praca w Biurze Krajowej Komisji Koor-
dynacyjnej Niezaleznego Zrzeszenia Stu-
dentéw oraz w strukturach podziemnego

spomnienia o Wojtu Borowiku

wydawnictwa NOWA. Byt to dla nas
najpickniejszy czas wchodzenia w doro-
stog¢ . Strach a zarazem rado$¢ z udanych
akcji opozycyjnych, rewizje , ucieczki,
przemyslane akcje, aby zmyli¢ czgsto to-
warzyszaca nam obstawe stuzby bezpie-
czefistwa. Ale byly tez imprezy kolezen-
skie i dtugie dyskusje przy szklaneczkach.
Przy nich powstawaly tez anegdoty opo-
wiadane w pdzniejszych latach.

Tak mocno byliSmy z soba zwia-
zaniu, ze na Slubie Jego z Ania bylem
$wiadkiem. Razem tez spedzilismy inter-
nowanie w Bialotece. Po wyjsciu z wigzie-
nia dziataliémy w osobnych strukturach,
ale co tydzied rozgrywali$my mecze pit-
karskie, co byto pretekstem do spotkar
i wymiany informacji. Pézniej polaczyt
nas okragly stét, wybory i tworzenie Ko-
mitetéw Obywatelskich. Tworzylismy
tez wsp6lnie Ruch Obywatelski Akcja
Demokratyczna. Potem nasze drogi zno-
wu si¢ rozeszty. Wojtek , ktory zawsze byt
spolecznie lewicowy wspéttworzyl Unie
Pracy, gdzie byt jej wiceszefem i postem

na sejm. Ja pozostatem w UD, ale juz kil-
ka lat pézniej wspottworzylismy Stowa-
rzyszenie Wolnego Stowa, ktdrego zada-
niem miata by¢ pomoc osobg walczacym
o demokracje w innych krajach, udoku-
mentowanie i propagowanie dziatari de-
mokratycznej opozycji w okresie PRL-u
oraz pomoc tym wszystkim opozycjoni-
stom , ktérzy z powodu swojej dziatalno-
$ci popadli w ubdstwo. Wojtek zaraz po
Mirku Chojeckim zostal przewodnicza-
cym stowarzyszenia, ktdre stalo si¢ Jego
pasja zyciowa. To w duzej mierze dzigki
niemu udokumentowano dzialania dzie-
sigtek dziataczy, organizowano wystawy,
sympozja, prelekcje czy spotkania kom-
batanckie po latach. Jego dziesiatki wy-
siedzianych godzin w urzedach, sejmie
, senacie z licznymi politykami réznych
opgji przyniosto po latach efekty.

Osobg walczacym o wolng i demo-
kratyczng Polske, nie tylko publicznie
podzickowano ale ulatwiono im ko-
rzystanie z publicznej stuzby zdrowia,
wprowadzono specjalne zasitki dla be-

Wojtka nikt nie jest
w stanie zastapic

22 grudnia 2020r. zmart Wojciech Borowik.
Byt prezesem Stowarzyszenia Wolnego Sto-
wa. Byt takim prawdziwym prezesem z au-
torytetem w srodowisku ludzi dawnej opo-
zyqji antykomunistycznej. taczyt dostownie
wszystkich.

Kto$ napisal, ze zawsze zawiadamiat
nas o $mierci jakiego$ naszego kolegi.
Dzi$ wszyscy z bélem zawiadamiamy, ze
Wojtek juz niczego nie napisze. Bardzo
czesto dzwonit do nas, ze jest potrzebna
pomoc, bo jakis kolega nie ma na leki lub
wrecz nie ma za co go pochowa¢. Byt ta-
kim naszym sumieniem.

Byt patriota. Czgsto mawial, ze naj-
bardziej szkodzi naszemu krajowi zbyt
gleboki spér miedzy ludimi, ktérym
chodzi o to samo.

Osobiscie zawdzigczam  Wojtkowi
wiele rzeczy. Zawsze kazdy z nas mogt
liczy¢ na jego pomoc.

Kiedy kilka lat temu postanowilismy
zorganizowaé glodéwke w sprawie histo-
rii w szkotach, to bez wahania udostepnit
nam siedzibe Stowarzyszenia. Wiem, ze z
tego tytutu miat trudne rozmowy ze stro-
ny whasciciela lokalu, jak i wewnatrz $ro-

dowiska. Sam nie byt do tej naszej akgji
przekonany, ale uwazal, ze kaide dziafa-
nie ze szlachetnych pobudek musi liczy¢
na jego osobiste wsparcie.

Nasze wieloletnie spotkania na Zo-
liborzu z okazji wyboréw 4 czerwca
gromadzily wszystkich. Od poczatku
wiedzieliSmy, ze jak Wojtek si¢ w takie
spotkanie zaangazuje to wszyscy przyjma
jego zaproszenie. Taki byt i tak na niego
patrzyli wszyscy.

Jego ostatnie dzielo, czyli mini-
malne emerytury dla dziataczy bylej
opozydji to wielka sprawa. I znowu w
Parlamencie byta to inicjatywa popie-
rana przez wszystkich. Jak zobaczytem,
kto podpisat apel do wtadz, to zdatem
sobie sprawg, ze tylko on byt w stanie
spowodowa¢ abym podpisat wspdlny
dokument z ludZmi, z ktérymi pewnie
miatby problem zamieni¢ nawet kilka
stéw.

Mj Boze. Nie ma juz Wojtka. Jest
takie powiedzenie, ze ,nie ma ludzi nie-
zastapionych”.

To nieprawda. Wojtka nikt nie jest w
stanie zastapic.

GRZEGORZ WYSOCKI

dacych w trudnej sytuacji, minimalna
emeryture jak i tez mozliwo$¢ otrzy-
mania odszkodowania za czas spedzony
w wiezieniu. Wojtek robil to wszystko
spolecznie a przeciez, tez musial z cze-
gos$ zy¢, wigc co pewien czas poszukiwat
pracy i to nie tylko dla siebie ale tez
dla znajomych bedacych w podobne;j
sytuacji. Cenilem Jego pasje w swoich
dziataniach, ale podziwialem Jego za co$
innego. Za umiejetno$¢ wspdtpracy z
osobami o réznych, wrecz czasami skraj-
nych orientacjach politycznych. Wojtek
mial swoje wyraziste poglady, byl spo-
fecznie lewicowym demokratom. Ale

nie narzucat swoich pogladéw innym.
W swoich dziataniach potrafit odnajdy-
waé w nas, to co nas taczy a nie dzieli.
To dzigki niemu byly mozliwe wspélne
dziatania 0séb z tak odmiennych srodo-
wisk. Jego dziatalnos¢ nie byta tez idylla.
Spotykaly go czasami nieprzyjemnosci,
nawet ze stronnych bliskich Jemu $ro-
dowisk. Ale jak méwi jedna z madrosci
ludowych tylko osoba bezwartosciowa
nie ma wrogéw. A Wojtek byt ta osoba,
ktéra wraz z innymi potrafita zmienia¢
nasz $wiat na trochg lepszy i takim po-
zostanie w naszej pamieci.

WITOLD SIELEWICZ

Od kiedy Asia poszta do szpitala,
zaczalem przeglada¢ jej Facebook. Wiele
tam rzeczy. Jednak najbardziej przejmu-
jacy jest ostatni wpis. Jest to modlitwa
optymisty. Kazdy werset mozna poswie-
ci¢ Asi, bo ta modlitwa jest jej mottem
Zyciowym:

Boze dzickuje Ci za:

Batagan, jaki musze posprzatac po
spotkaniu, bo to oznacza, ze mam przy-
jaciot.

Asia miata wielu przyjaciét takich
prawdziwych. Pewnie dzisiaj nie jeden
po prostu placze. Na pewno przyjaznita
si¢ osobiscie z Bogiem i to tak normal-
nie. Méwita Mu prawdg, pytata, dlaczego
jest tak, a nie inaczej. Czgsto si¢ z Nim
spierata i obrazata na Niego. Jednak w
sprawach zasadniczych ,fiat” byt gdzies

W niej.

Podatki, ktére musze zaptaci¢, po-
niewaz to oznacza, ze jestem zatrud-
niona.

Odeszla nasza kochana Asia Karmalska

10 stycznia 2021r. wieczorem w szpitalu w Aninie zmarta nasza
kolezanka redakcyjna Asia Karmalska.

Mita w pracy pod gérke. Z urzedu
dzielnicy zwolnili ja chyba za nasza gaze-
t¢. Potem dtugo szukata pracy jak znajdo-
wala to odchodzila, bo przeciez musiata
pomaga¢ innym. Bywato u nich cigzko.
W koricu dostata dobra pracg i wszystko
zaczelo sie uktadad, az do wezoraj.

Trawnik, ktory musze skosi¢, okna,
ktore trzeba umyé¢ i rynny, ktére wyma-
gaty naprawy, bo to oznacza, ze ,mam
dom.

Prawdziwego domu z ogrodem i
trawnikiem pewnie nigdy nie miata. Jed-
nak mieszkanie miata zawsze kolorowe i
klimatyczne. Bylo skromnie, ale bardzo
kolorowe. Bardzo jej si¢ podobato powie-
dzenie mojej zony, ze ,Nudne kobiety
majg nieskazitelnie czyste domy”

Ubranie, ktore jest troszeczke cia-
sne, poniewaz to oznacza, ze mam co
jesé.

Nic nie przebije Asi ubrad. Zawsze
oryginalna. Czasami zastanawialem sie,

czy ma na sobie spodnie, czy sukienke,
sweter czy szal. Czapek chyba nie nosi-
fa, poniewaz miata tak pickne, dlugie i
mocne wlosy, ze jeszcze wystarczaly jej za
szalik. I te usta - zawsze pomalowane ja-
skrawa szminka

Podatki, ktore musze zaptaci¢, po-
niewaz to oznacza, ze jestem zatrudnio-
na.

Mita w pracy pod gérke. Z urzedu
dzielnicy zwolnili ja chyba za nasza gaze-
te. Potem dtugo szukata pracy jak znajdo-
wata to odchodzita, bo przeciez musiata
pomaga¢ innym. Bywato u nich cigzko.
W koricu dostata dobrg pracg i wszystko
zaczelo si¢ uktadad, az do wezoraj.

Trawnik, ktory musze skosi¢, okna,
ktore trzeba umyc¢ i rynny, ktére wyma-
galy naprawy, bo to oznacza, ze ,mam
dom.

Prawdziwego domu z ogrodem i
trawnikiem pewnie nigdy nie miata.
Jednak mieszkanie miata zawsze ko-

lorowe i klimatyczne. Bylo skromnie,
ale bardzo kolorowe. Bardzo jej sig
podobato powiedzenie mojej zony, ze
»,Nudne kobiety majg nieskazitelnie
czyste domy”

Ubranie, ktére jest troszeczke cia-
sne, poniewaz to oznacza, ze mam co
jesé.

Nic nie przebije Asi ubrai. Zawsze
oryginalna. Czasami zastanawialem sie,
czy ma na sobie spodnie, czy sukienke,
sweter czy szal. Czapek chyba nie nosi-
ta, poniewaz miata tak pigkne, dlugie i
mocne wlosy, ze jeszcze wystarczaly jej za
szalik. I te usta - zawsze pomalowane ja-
skrawa szminka.

Budzika, ktéry odzywa sie kaz-
dego ranka, poniewaz to oznacza, ze
zyje.

Asi budzik juz nie zadzwoni. Wiecz-
ny odpoczynek racz Jej da¢ Panie...

WSPOMINA GRZEGORZ WYSOCKI
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A. Belska: Zdrowa dieta to nie kara!

Wraz z poczatkiem kazdego nowego okresu
kalendarzowego (tydzien, miesiac czy rok) cze-
sto-gesto lubimy dawac sobie jakies obietnice.
0d poniedziatku zaczynam uprawia¢ sport. 0d
lutego siadam za pisanie pracy dyplomowej. 0d
przysztego roku intensywnie zaczynam nauke
jezyka angielskiego. Brzmi znajomo, prawda?
Klub ,Mozliwosci” jednak nie podpada pod te
#pasywne” hasta — wszystkie niezhednie rzeczy
robimy natychmiast, bez zadnych wyméwek.

.ml'i."p‘. MEWME O El e srg gl Wi et El  WWML

HATIWIECKA WSPELNDIA SEMBRIADOWN

Na dobry poczatek tego artykutu
przyblizg wam kilka kwestii zwigza-
nych z wyzej wspomnianym klubem.
Mozliwosci...2 Jest to spolecznosé
miodych oséb, ktére przyjechaly
do Polski do liceum, na studia (tzw.
Polonia) i maja zamiar osiedli¢ si¢
tutaj na stale. Jest to po prostu jed-
na wielka rodzina, keéra istnieje od
roku (wow, w grudniu obchodzilismy

nasze pierwsze urodziny). W klubie
organizujemy trzy rodzaje spotkari:
techniczne (prowadzone przez maly
zesp6l organizatorski, na ktérych
omawiamy wszelkie kwestie zwiazane
z funkcjonowaniem klubu: problemy,
propozycje, najblizsze plany oraz spra-
wozdania miesi¢gczne); integracyjne
(zazwyczaj przybieraja one forme gier
planszowych, piknikéw czy tez luz-

/

nych zebrai z okazji zblizajacych si¢
$wiat) oraz spotkania mentorsko-roz-
wojowe, na ktdre zapraszamy prele-
gentéw z réznych dziedzin — polityki,
przedsi¢biorczoséci, prawa, rozwoju
osobistego, dietetyki. O tej ostatniej
bedzie mowa ponizej.

Temat przewodni styczniowe-
go spotkania klubu ,Mozliwosci”
brzmiat nastgpujaco: ,Co oznacza

Holistycznie Zdrowi?” Poprowadzo-
ny zostal przez Zofi¢ Pomes—die-
tetyczke oraz zalozycielk¢ poradni
dietetycznej online dla kobiet ,,Ho-
listycznie Zdrowi”, ktéra udziela
wsparcia w zakresie calo$ciowej opie-
ki nad wlasnym organizmem (wia-
czajac zdrowa dietg, aktywno$¢ fi-
zyczng oraz zycie w zgodzie ze samym
sobg i innymi ludZmi). Pomaga réw-
niez dostosowaé indywidualng dietg
biorac pod uwage zaburzenia hor-
monalne, takie jak choroby tarczycy,
nieptodnos¢ czy PCOS (zespdt poli-
cystycznych jajnikéw). Wedtug Zofii
kazda dieta ma by¢ zbilansowana pod
katem wszystkich niezbednych sktad-
nikéw odzywczych oraz zosta¢ z nami
na zawsze jako sposéb ,normalnego”
odzywiania si¢. Na pewno warto jest
zmniejszaé ilosci cukru, soli, ttustego
migsa i dazy¢ do przygotowywania
positkéw w sposéb duszenia, piecze-
nia oraz gotowania (réwniez na pa-
rze).

Zapewne kazdy z nas kiedykol-
wiek prébowal zacza¢ odzywiaé sig
prawidlowo (moze nawet niejedno-
krotnie). Na poczatek uswiadom so-
bie, iz zdrowa dieta to nie kara. Nie
jest to réwniez jakiego$ rodzaju wy-
zwanie, ktére bedziesz mégt ,,zakon-
czy¢” po uplywie terminu. Przeana-
lizuj czynniki, ktére przeszkadzaty ci
w dazeniu do tego celu. Zacznij od
teraz!

ALINA BELSKA

N. Tochyn: Dbajmy razem o miejsce, ktore tak duzo nam daje!

Naturalne Srodowisko jest miejscem wspot-
istnienia wielu organizméw, jest miejscem
obiegu materii. Dzigki Srodowisku cztowiek
dostaje niezbedne zasoby do zycia. Nato-
miast nadmierne dziatania antropogeniczne
wywieraja zly wplyw na przyrode. Naturalny
obieg materii coraz bardziej jest zachwiany,
surowcéw naturalnych staje sie coraz mniej,
woda, powietrze i gleba staja si¢ coraz bar-
dziej zanieczyszczone, wraz z postepujacym
rozwojem przemystowym.

Whasnie ze wzgledu na powyzej opisa-
ny problem, czlowieczeristwo zaczglo kom-
pensowa¢ szkody wyrzadzane $rodowiska.
Istnieje duzo réznych sposobéw ochrony
$rodowiska, jednym z nich jest to coroczne
opracowanie danych przez Gléwny Inspek-
torat Ochrony Srodowiska. Opracowywane
dane miedzy innymi zawieraja oceny jakosci
poszczegélnych elementéw $rodowiska, a
takze oddzialywania na siebie, zgodnie z pro-
gramem PMS. Dzicki réznego typu wskai-
nikom istnieje mozliwo$¢ monitorowania
$rodowiska, a takze prowadzenia kontroli,
zeby warunki za kazdym razem stawaly si¢
lepsze. Srednie obszarowe steienia zanie-
czyszezeh powietrza daja mozliwos¢ oblicze-
nia indeksow ekologicznych, przy pomocy
poréwnania wynikéw, mozna wnioskowaé
o skutkach dziatania réznego typu sposobéw
ochrony $rodowiska, a takie o wzrastajacej
odpowiedzialnosci spoteczefistwa.

Natomiast najbardziej skutecznym
dziataniem na rzecz ochrony $rodowi-
ska jest $wiadomo$¢ kaidego obywatela.
Motzesz zaczaé juz dzisiaj od prostych
krokéw:

1 Idac do sklepu zamiast kupna tor-
by plastikowej, skorzystaj z wielorazowe;j,
warzywa i owoce mozesz takze umiesci¢

w specjalnej siateczce, ktdre staja sig co-
raz bardziej popularne;

B Segreguj $mieci, na stronie segre-
gujna5.um.warszawa.pl znajdziesz jak
dokladnie to mozna zrobi¢;

B Zbieraj baterii, wykorzystane za-

- Natoralnesrodowisk

réwki i odnos do specjalnych punktéw;
I Kiedy wlaczasz pralke lub zmywar-
ke upewnij si¢, ze sa wypelnione catkowi-
cie, korzystaj z funkcji eko;
I Nie zapominaj o wytaczaniu $wia-
tta kiedy nie jest tobie potrzebne;

o, & czfowiek

B Czyszczac z¢by wylaczaj wode;

B Nie zostawiaj na cala noc komérke
na fadowaniu, kiedy twdj telefon zostanie
natadowany odlacz od gniazdka, takze
nie zostawiaj fadowarke w gniazdk;

I Mieszkajac we wilasnym domu,

takze jest zalecane zbieranie wody desz-
czowej, do podlewania ogrodkéw przy-
domowych.
1 Dbajmy razem o migjsce, ktére tak
duzo nam daje!
NATALIA TOCHYN

Netaliia Techymn

-
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Ranking najczesciej wybieranych ubezpieczen wsrod Polakow

Polacy nie nalezqa w Europie do ubezpie-
czeniowych krezusow. Zgodnie z raportem
Insurance Europe, w 2018 r. nasz rynek ubez-
pieczeniowy plasowat si¢ na 14. pozydi z
wartoscia zebranych skiadek 13,9 mid euro.
Jestesmy mniej wigcej w srodku rankingu po
takich tuzach jak Wielka Brytania, Francja,
Niemcy, Wiochy, a przed Portugalia, Turcja i
Czechami.

Jak ksztaltuje si¢ polski rynek
ubezpieczeri? Wedtug raportu Pol-
skiej Izby Ubezpieczeni za rok 2019
Polacy najczedciej wykupuja ubez-
pieczenia majatkowe (okoto 67
proc. zebranych skladek), péiniej
ubezpieczenia na zycie (ponad 33
proc.). Sposréd tej pierwszej grupy
ubezpieczeri najpopularniejsze  sg
produkty komunikacyjne, ktérych
warto$¢ sktadek w 2019 roku wy-
niosta 23,6 mld brutto. Na sume

t¢ zapracowaly przede wszystkim
obowiazkowe ubezpieczenia OC
(14,9 mld z1), na drugim miejscu
dobrowolne autocasco (8,7 mld z1).
Z tego wynika, ze Polacy sa bardzo
oszczedni w tej dziedzinie. Na do-
browolne autocasco (AC) decyduja
si¢ bogatsi kierowcy oraz ci, ktérzy
nie cheg ryzykowaé, ze nie beda mie-
li z czego pokry¢ szkody wyniklej z
uszkodzenia wlasnego samochodu z
wiasnej winy lub jego kradziezy, co
tylko zapewnia wykup AC.
Ubezpieczenia majatkowe (bez
ubezpieczert komunikacyjnych) wy-
niosty w ub. roku 19 mld. Ztozyly
si¢ na nie gtéwnie polisy mieszka-
niowe, cz¢sto wykupywane wraz z
kredytami hipotecznymi. Boom na
rynku mieszkaniowym sprawia, ze

warto$¢ tych ubezpieczeri rosnie z
roku na rok.

Skfadki na zycie sa mniejsze od
tych komunikacyjnych na AC i wy-
niosty w 2019 roku 7,9 mld zt brut-
to. Na kolejnym miejscu w rankingu
Polskiej Izby Ubezpieczeri znalazly
si¢ sktadki zwiazane z ubezpieczenio-
wym funduszem kapitalowym (6,8
mld z}), wypadkowe - 6,3 mld zt; po-
sagowe - 0,11 mld zt i rentowe - 0,14
mld zt.

Z powyzszych danych wynika, ze
Polacy wciaz nie majg $wiadomosci
wagi ochrony zycia i zdrowia, nie sa
tak zapobiegliwi, jak mieszkaricy Eu-
ropy Zachodniej, gdzie rynek ubez-
pieczeri na zycie i polis medycznych
jest znacznie bardziej rozbudowany.

Analitycy firmy Deloitte twierdza
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JASIONRA

SCHRONISKO i HOTEL DLA ZWIERZAT

JASIONKA
Jasionka, gm. Zgierz, ul. Skoéna 15

Zadzwon: 501 232 300
MNapisz: schroniskojasionka.biuro@gmail.com

Znajdz nas na Facebook'u:
www.facebook.com/schroniskojasionka

wiec zaadoptuj psiaka

Czujesz sie samotny w czasie pandemii?

Przyjaciel nie musi by¢ cztowiekiem,
11
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jednak, ze w nastgpstwie pandemii ko-

ronawirusa ten trend moze ulec zmia-
nie. Wszystko wskazuje na to, ze wzro-
$nie zainteresowanie ubezpieczeniami
zdrowotnymi, a spadnie ubezpieczenia-
mi komunikacyjnymi AC oraz inwesty-
cyjnymi (zrédlo: www2.deloitte.com).
Gwattowna utrata przez Polakéw po-
czucia bezpieczeﬁstwa i wzrost poczu-
cia lgku o przyszto$¢ moga si¢ przetozy

Wg ekspertéw firmy Deloitte
na zwigkszenie wydatkéw na ubez-
pieczenia medyczne, szpitalne, as-

sistance medyczne. Polacy podczas
lockdownu dos$wiadczyli tez do-
tkliwie braku oszczednodci, cze$¢ z
nich czasowo stracila stale docho-
dy, co moze ich skloni¢ w przyszto-
$ci do bardziej perspektywicznego
myslenia pod katem ubezpieczen
emerytalno-rentowych.

Skonsultuj si¢ z naszym agentem
ubezpieczeniowym w celu dopaso-
wania najlepszej oferty ubezpiecze-
niowej dla siebie oraz swoich bli-

skich!

AMA Consulting
Biuro Mokotow: ul. Cypryjska 2G, Warszawa

Otwarte pon. - pt. w godz. 9:00 - 17:00
Tel.: 22742 1075; 501 778 006
Mail: kontakt.mokotow@amaconsulting.pl
Biuro Bialoleka: ul. Strumykowa 28,Warszawa
Otwarte pon. - pt. w godz. 10:00 - 18:00
Tel.: 500 642 071
Mail: kontakt.bialoleka@amaconsulting.pl

Szukaj rowniez na Facebooku




